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  A 120ª NAB do IESS registrou 36,7 milhões de beneficiários em planos
exclusivamente odontológicos em junho de 2026. Este marco motivou uma análise
mais detalhada dos fatores subjacentes a esse crescimento, levando a um estudo das
transformações estruturais do segmento odontológico suplementar nos últimos 20
anos.

     A presente análise examina dados de evolução desde dezembro de 2005, período
em que o volume era de 6,2 milhões de beneficiários. A trajetória desde então revela
mudanças significativas não apenas em termos de escala, mas também na
composição demográfica, estrutura de contratação e modalidade de operadoras.

ANÁLISE ESPECIAL 

O Crescimento Recorde de Beneficiários em Planos
Exclusivamente Odontológicos

      Entre dezembro de 2005 e junho de 2026, os planos exclusivamente odontológicos  
cresceram de 6,2 milhões para 36,7 milhões de beneficiários. Trata-se de um aumento
de 30,5 milhões de pessoas, equivalente a crescimento de 5,9 vezes o tamanho
original (+492%).

     Esse aumento refletiu-se também em maior representatividade populacional: a
taxa de cobertura de planos exclusivamente odontológicos passou de 2,7% (dez/2005)
para 17,1% (jun/2026) (Gráfico A1).

   Comparando períodos semestrais recentes, a taxa de crescimento mantém
robustez: entre dezembro de 2025 e junho de 2026, houve adição de 1,1 milhão de
beneficiários, representando expansão de 3,0% em seis meses.

CRESCIMENTO ABSOLUTO E HISTÓRICO (2005 A 2026)
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Gráfico A1. Taxa de Cobertura de beneficiários em planos exclusivamente
odontológicos. Brasil, dez/2005 a jun/2026.

Fonte: SIB/ANS/MS - 06/2026. Dados extraídos e elaborados pelo IESS em agosto de 2026.
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Gráfico A2. Evolução de beneficiários em planos exclusivamente odontológicos por
tipo de contratação. Brasil, dez/2005 a jun/2026).

Fonte: SIB/ANS/MS - 06/2026. Dados extraídos e elaborados pelo IESS em agosto de 2026.

   Em junho de 2026, o segmento coletivo empresarial representava 27,5 milhões de
beneficiários (75% do total), frente aos 3,1 milhões (50%) de dezembro de 2005. Esse
crescimento de 24,4 milhões de pessoas, equivale a expansão de 8,9 vezes (Gráfico
A2).

   Os segmentos de contratação individual/familiar e coletivo por adesão cresceram
em termos absolutos, mas representam parcela cada vez menor do crescimento total.
O individual passou de 906,4 mil beneficiários (15% em dez/2005) para 5,8 milhões
(16% em jun/2026), crescimento de 6,5 vezes (546%). O coletivo por adesão evoluiu de
1,7 milhão (27% em dez/2005) para 3,4 milhões (9% em jun/2026), crescimento de 2,0
vezes (101%) (Gráfico A2).

DINÂMICA DE SEGMENTAÇÃO POR TIPO DE CONTRATAÇÃO
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FAIXA ETÁRIA BENEFICIÁRIOS REPRESENTATIVIDADE

0 a 9 anos 3.251.799 8,9%

10 a 29 anos 10.427.529 28,4%

30 a 49 anos 15.161.182 41,3%

50 a 59 anos 4.417.876 12,0%

60 a 64 anos 1.355.886 3,7%

65 anos ou mais 2.107.184 5,7%

TOTAL 36.711.046 100,0%

Tabela A1. Distribuição de beneficiários em planos exclusivamente odontológicos
por faixa etária. Brasil, jun/2026.

   A distribuição etária de junho de 2026 é apresentada na Tabela A1, demonstrando
concentração de beneficiários nas faixas de 30 a 49 anos (41%) e presença significativa
de população mais jovem de 10 a 29 anos (28%).

TRANSFORMAÇÃO DEMOGRÁFICA

Fonte: SIB/ANS/MS - 06/2026. Dados extraídos e elaborados pelo IESS em agosto de 2026.

    O segmento de 65 anos ou mais apresenta a dinâmica mais contrastante, conforme
demonstra a Tabela A2. A expansão reflete tanto o envelhecimento populacional
quanto mudança substancial no acesso de idosos a planos exclusivamente
odontológicos.

    Houve crescimento de 16,6 vezes em 20 anos. A aceleração é evidente na própria
série: o segmento dobrou a cada 5 anos aproximadamente até 2015, depois acelerou
entre 2015 e 2020 (passando de 626 mil para 1,1 milhão), consolidando-se como
segmento relevante em 2026 com 2,1 milhões de beneficiários.

ENVELHECIMENTO

PERÍODO BENEFICIÁRIOS
(65 ANOS OU MAIS)

VARIAÇÃO
ABSOLUTA

VARIAÇÃO (EM
RELAÇÃO A DEZ/05)

% 65 ANOS OU +
SOBRE O TOTAL

Dez/2005 126.446 - — 2,0%

Dez/2010 355.736 + 229.290 2,8x 2,5%

Dez/2015 626.804 + 271.068 5,0x 3,0%

Dez/2020 1.140.914  + 514.110 9,0x 4,4%

Jun/2026 2.094.413 + 953.499 16,6x 5,7%

Tabela A2. Evolução de beneficiários em planos exclusivamente odontológicos com
65 anos ou mais. Brasil, dez/2005 a jun/2026.

Fonte: SIB/ANS/MS - 06/2026. Dados extraídos e elaborados pelo IESS em agosto de 2026.



ANÁLISE ESPECIAL 

6ANÁLISE  ESPECIAL | NAB  • Edição nº 120 • 2026 | IESS 

   A distribuição por sexo revela equilíbrio em junho de 2026 (Tabela A3), com discreto
predomínio feminino. Mais significativo é o padrão de inversão observado nos 20
anos.

    A população feminina cresceu 6,1 vezes contra 5,7 vezes entre homens, invertendo
o padrão inicial. Em dezembro de 2005, havia 146,9 mil mais homens que mulheres.
Em junho de 2026, há 372,7 mil mais mulheres.

ANÁLISE POR SEXO

SEXO DEZ/2005 DEZ/2010 DEZ/2015 DEZ/2020 JUN/2026 CRESCIMENTO
(MÚLTIPLO)

Feminino 3.028.707 7.267.253 10.551.711 13.265.335 18.541.886 6,1x

Masculino 3.175.697 7.246.821 10.229.009 12.614.079 18.169.160 5,7x

Total 6.204.404 14.514.074 20.780.720 25.879.414 36.711.046 5,9x

Tabela A3. Distribuição de beneficiários em planos exclusivamente odontológicos
por sexo. Brasil, dez/2005 e jun/2026.

Fonte: SIB/ANS/MS - 06/2026. Dados extraídos e elaborados pelo IESS em agosto de 2026.

    Entre março e junho de 2026 ocorreu mudança abrupta: Medicina de Grupo saltou
de 11,9 milhões (33,1%) para 21,2 milhões (57,7%), enquanto Odontologia de Grupo
recuou de 15,0 milhões (41,7%) para 6,3 milhões (17,3%) (Tabela A4). 

   Essa mudança de classificação pode estar relacionada à reorganização societária
envolvendo Odontoprev e Bradesco Saúde e à criação da holding “Bradsaúde”. As
demais modalidades (Cooperativas Odontológicas, Seguradoras Especializadas)
mantiveram trajetória.

COMPOSIÇÃO POR MODALIDADE DE OPERADORA
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Tabela A4. Beneficiários de planos exclusivamente odontológicos por modalidade
das operadoras. Brasil, Junho/2025, Março/2026 e Junho/2026.

MoDaLiDaDE MODALIDADE 
DAS OPERADORAS

JUN/25 MAR/26 JUN/26

VAR. TRIMESTRAL
(MAR/26 A JUN/26 )

VAR. ANUAL 
(JUN/25 A JUN/26)

N % N %

Cooperativa odontológica 4.527.206 4.665.212 4.699.143 33.931 0,7 171.937 3,8

Odontologia de grupo 14.364.130 14.989.468 6.346.502 -8.642.966 -57,7 -8.017.628 -55,8

Autogestão 98.095 95.586 95.352 -234 -0,2 -2.743 -2,8

Cooperativa médica 549.448 564.665 567.699 3.034 0,5 18.251 3,3

Filantropia 118.725 118.916 118.904 -12 0,0 179 0,2

Medicina de grupo 11.359.561 11.891.055 21.178.274 9.287.219 78,1 9.818.713 86,4

Seguradora especializada em saúde 3.116.320 3.579.625 3.705.172 125.547 3,5 588.852 18,9

TOTAL DE BENEFICIÁRIOS 34.133.485 35.904.527 36.711.046 806.519 2,2 2.577.561 7,6

Fonte: SIB/ANS/MS - 06/2026. Dados extraídos pelo IESS em Agosto de 2026.

    A 120ª NAB registra marco histórico de 36,7 milhões de beneficiários em planos
exclusivamente odontológicos, representando crescimento de 5,9 vezes em relação
aos 6,2 milhões de dezembro de 2005. Essa expansão resulta de alguns fatores
estruturais convergentes.

    O crescimento do coletivo empresarial (8,9 vezes) supera o do segmento
individual/familiar (6,5 vezes). O envelhecimento populacional acelerou: o segmento
65 anos ou mais cresceu 16,6 vezes em 20 anos. Simultaneamente, o segmento
individual retraiu 14,4% nos últimos 24 meses. A fusão entre Odontoprev e Bradesco
Saúde, em 2026, exemplifica uma etapa recente desse processo.

   Em conjunto, os indicadores apresentados na 120ª NAB retratam um segmento
odontológico suplementar substancialmente maior do que aquele observado há duas
décadas, caracterizado pelo avanço da contratação coletiva empresarial, pela
mudança no perfil etário dos beneficiários e por movimentos recentes de
consolidação. Estudos futuros poderão avaliar a continuidade dessas tendências, seus
efeitos sobre a configuração e o acesso à assistência odontológica suplementar no
Brasil.

CONCLUSÃO
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Notas Técnicas
l Ao citar o termo beneficiário, o IESS reconhece a nota técnica da ANS/Tabnet: “um

beneficiário pode possuir mais de um plano e assim constar no sistema tantas
vezes quantos forem os vínculos que possuir com planos privados de assistência
à saúde.” 
(Disponível em: http://www.ans.gov.br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

Os dados estão sujeitos a revisão pela Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS),
Novo Caged ou qualquer outra fonte citada. Por tal motivo, o IESS coloca o mês de
extração e elaboração dos dados apresentados.

Para o cálculo da população, utilizou-se as “Projeções da População do Brasil e
Unidades da Federação: 2000-2070” realizado pelo IBGE. Desse modo, é possível
encontrar valores das taxas de cobertura divergentes daqueles divulgados pela ANS.
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