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    A 119ª NAB mostrou que o Estado de São Paulo registrou, no período de maio de
2025 a maio de 2026, crescimento de 578,4 mil beneficiários de planos
exclusivamente odontológicos, expansão de 5,0% no período, acima da média
nacional de 4,4%. Diante desse resultado, a presente análise especial examina em
maior detalhe esse crescimento, analisando a trajetória no contexto histórico de longo
prazo, bem como seus determinantes por tipo de contratação e faixa etária.

   O estado encerrou maio de 2026 com 12,2 milhões de beneficiários, o maior
patamar registrado na série histórica iniciada em março de 2000 (Gráfico A1). Ao
contrário dos planos médico-hospitalares, que atravessaram um ciclo de queda entre
2014 e 2019, os planos odontológicos mantiveram trajetória de crescimento quase
que ininterrupto ao longo de toda a série, com aceleração a partir de meados dos
anos 2000 e resiliência mesmo nos anos de retração econômica no país.

ANÁLISE ESPECIAL 

Beneficiários de planos exclusivamente odontológicos em
São Paulo: desempenho recente e trajetória histórica

Gráfico A1. Série histórica do número de planos exclusivamente odontológicos.
Estado de São Paulo, março de 2000 a maio de 2026.

Fonte: SIB/ANS/MS - 05/2026. Dados extraídos e elaborados pelo IESS em julho de 2026.
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   O desempenho recente é sustentado pelos planos coletivos empresariais, que
avançaram 648,3 mil vínculos no ano (6,9%), e pelos planos coletivos por adesão (65,6
mil, 8,1%), conforme detalhado na Tabela A1. Em sentido oposto, os planos individuais
ou familiares recuaram 135,4 mil beneficiários no período (-10,1%), movimento que
acompanha tendência estrutural já observada no segmento médico-hospitalar.

TIPO DE CONTRATAÇÃO

1,7

TIPO DE CONTRATAÇÃO MAI/25 FEV/26 MAI/26

VAR. ANUAL 
(MAI/25 A MAI/26)

N %

Individual  ou Familiar 1.345.612 1.193.254 1.210.238 -135.374 -10,1

Coletivo Empresarial 9.440.573 9.900.328 10.088.880 648.307 6,9

Coletivo por Adesão 806.584 850.738 872.231 65.647 8,1

Coletivo não identificado 2 2 2 0 0,0

Não Informado 1.054 871 868 -186 -17,6

TOTAL DE BENEFICIÁRIOS 11.593.825 11.945.193 12.172.219 578.394 5,0

Tabela A1. Número de beneficiários de planos exclusivamente odontológicos e
variação anual (absoluta e percentual) segundo tipo de contratação. Estado de São
Paulo, mai/25, fev/26 e mai/26.

Fonte: SIB/ANS/MS - 05/2026. Dados extraídos e elaborados pelo IESS em julho de 2026.
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   A análise por faixa etária revela crescimento distribuído de forma ampla entre as
faixas adultas, com destaque para as faixas de 45 a 49 anos (100,9 mil, 9,6%) e 50 a 54
anos (73,1 mil, 9,4%). Em sentido oposto, as faixas a partir dos 65 anos registraram
retrações, com quedas entre 8,9% e 13,3%, padrão distinto do observado nos planos
médico-hospitalares, em que as faixas mais elevadas foram justamente as de maior
expansão (Gráfico A2).

FAIXA ETÁRIA

Gráfico A2. Variação absoluta anual de beneficiários de planos exclusivamente
odontológicos segundo faixa etária. Estado de São Paulo, mai/25 a mai/26.

Fonte: SIB/ANS/MS - 05/2026. Dados extraídos e elaborados pelo IESS em julho de 2026.

    Em conjunto, os dados revelam um mercado odontológico em expansão consistente
em São Paulo, impulsionado sobretudo pela contratação coletiva empresarial e por
adesão. A retração dos planos individuais ou familiares, no entanto, aponta para
movimento estrutural semelhante ao observado nos planos médico-hospitalares. O
padrão etário, com crescimento concentrado nas faixas ativas e perdas nas faixas a
partir dos 65 anos, diferencia o segmento odontológico do médico-hospitalar e pode
ser acompanhado nos próximos períodos.

CONCLUSÃO
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Notas Técnicas
l Ao citar o termo beneficiário, o IESS reconhece a nota técnica da ANS/Tabnet: “um

beneficiário pode possuir mais de um plano e assim constar no sistema tantas
vezes quantos forem os vínculos que possuir com planos privados de assistência
à saúde.” 
(Disponível em: http://www.ans.gov.br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

Os dados estão sujeitos a revisão pela Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS),
Novo Caged ou qualquer outra fonte citada. Por tal motivo, o IESS coloca o mês de
extração e elaboração dos dados apresentados.

Para o cálculo da população, utilizou-se as “Projeções da População do Brasil e
Unidades da Federação: 2000-2070” realizado pelo IBGE. Desse modo, é possível
encontrar valores das taxas de cobertura divergentes daqueles divulgados pela ANS.
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