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ANALISE ESPECIAL

18,3 milhGes de beneficiarios com planos
médico-hospitalares no Estado de Sao Paulo

A 103? edicao da NAB revelou que, em janeiro de 2025, o Brasil possuia 52,2 milhées
de beneficiarios com planos médico-hospitalares. Nesse mesmo periodo, Sdo Paulo

(SP) registrou 18,3 milhdes de vinculos, representando mais de um terco (35,8%) do
total de beneficiarios do pais.

Segundo estimativas da ultima projecdao populacional do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a populagdo residente no Estado de Sdao Paulo em 2025
é de cerca de 46,1 milhdes de habitantes’. Com isso, a taxa de cobertura no Estado
atingiu 39,8% em janeiro de 2025, ou seja, aproximadamente dois em cada cinco
paulistas possuiam um plano de saude de assisténcia médico-hospitalar. Nesse

periodo, esse resultado de Sao Paulo superou a taxa de cobertura nacional (de 24,6%)
em 15,2 pontos percentuais.

O Estado experimentou um crescimento expressivo apds 0s primeiros meses da
pandemia de Covid-19. Entre dezembro de 2014 e junho de 2020, o numero de
beneficidrios no Estado manteve-se estavel, com uma média de 17,5 milhdes de
vinculos. Contudo, foi entre junho de 2020 e janeiro de 2025 que Sao Paulo registrou
incremento de 1,3 milhdo de beneficiarios, refletindo uma recuperacao significativa
apos os desafios impostos pela crise sanitaria (Grafico A1).

Grafico A1. Evolu¢do do nimero de beneficiarios vinculados a planos médico-
hospitalares nos Estados do Sudeste, entre dez/00 e jan/25.
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Fonte: SIB/ANS/MS - 01/2025. Elaboracgao: IESS - dados extraidos em marco de 2025.
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Na comparacdao anual, entre janeiro de 2024 e de 2025, Sao Paulo apresentou
crescimento de 317,4 mil beneficidrios (+1,8%). Ao analisar o crescimento por faixas
etarias nesse periodo, observa-se aumento em todos os grupos: 220,9 mil
beneficiarios (+2,0%) na faixa de 19 a 58 anos, 90,2 mil (+3,1%, maior crescimento
percentual) entre os de 59 anos ou mais, e 6,4 mil (+0,2%) no grupo de 0 a 18 anos
(Tabela A1).

Tabela A1. Beneficiarios de planos médico-hospitalares por faixa etaria. Estado
de Sao Paulo, jan/24, out/24 e jan/25.

VAR. TRIMESTRAL VAR. ANUAL
TIPO DE CONTRATACAO JAN/24 ouT/24 JAN/25 (ABEE Ly e

00 a 18 anos 4.040.978 4.054.110 4.047.335 -6.775 6.357
19 a 58 anos 11.032.693 11.187.564 11.253.539 65.975 0,6 220.846 2,0
59 anos ou mais 2.926.416 2.995.531 3.016.592 21.061 0,7 90.176

TOTAL DE BENEFICIARIOS 18.000.147 18.237.264 18.317.525 80.261 mm

Fonte: SIB/ANS/MS - 01/2025. Elaboragdo: IESS - dados extraidos em marg¢o de 2025.
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Em relacdo ao tipo de contratagao, a comparacao anual revela aumento de 440,7 mil
beneficiarios (+3,3%) entre os planos coletivos empresariais. Ja entre os planos
coletivos por adesao, houve queda de 80,3 mil (-5,8%) beneficiarios e entre os planos
individuais ou familiares, reducdo de 42,6 mil (-1,3%) (Tabela A2).

Tabela A2. Beneficiarios de planos médico-hospitalares por tipo de contratacao.
Estado de Sao Paulo, jan/24, out/24 e jan/25.

VAR. TRIMESTRAL VAR. ANUAL
TIPO DE CONTRATACAO JAN/24 ouT/24 (IR ) el bl ity
%

JAN/25
v % N %
1,3

Individual ou familiar 3.182.411 3.163.132 3.139.825 -23.307 -0,7 -42.586

Coletivo 14.801.111 15.057.872 15.161.518 103.646 0,7 360.407 2,4
Coletivo Empresarial 13.415.667 13.737.620 13.856.386 118.766 0,9 440.719 33
Coletivo por adesao 1.385.444 1.320.252 1.305.132 -15.120 -1.1 -80.312 -5,8
Coletivo nao identificado 156 156 156 0 0,0 0 0,0

Nao Informado 16.469 16.104 16.026 -

78 -0,5 -443 20
TOTAL DE BENEFICIARIOS 18.000.147 18.237.264 18.317.525 80.261 mm

Fonte: SIB/ANS/MS - 11/2024. Dados extraidos pelo IESS em Janeiro de 2025.

Assim, essa analise evidencia que, em Sdo Paulo, o crescimento de 317,4 mil
beneficidrios registrado nos 12 meses encerrados em janeiro de 2025 é atribuido
majoritariamente ao desempenho positivo dos planos coletivos empresariais,
oferecidos pelas empresas aos seus colaboradores. Este tipo de plano esta
diretamente relacionado ao desempenho da economia.

Conforme dados do Novo Caged (Ministério do Trabalho e Emprego), o niumero de
empregos formais em Sao Paulo também aumentou entre janeiro de 2024 e de 2025,
passando de 13.898.726 para 14.356.061, o que representa crescimento de 457,3
mil vagas (+3,3%). Dessa forma, espera-se que, caso o emprego formal continue a
crescer nos proximos meses, o numero de beneficiarios de planos de saude também
acompanhe essa tendéncia.
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Conclusao

Esse cenario de crescimento continuo no nimero de beneficiarios de planos médico-
hospitalares em Sdo Paulo reflete ndao apenas a recuperacdao econdmica pOs-
pandemia, mas também a crescente priorizacdo da saude entre os paulistas. O
aumento expressivo de vinculos, especialmente nos planos coletivos empresariais,
sugere que, com a retomada do mercado de trabalho, mais individuos e empresas
estdo investindo em beneficios voltados a qualidade de vida. Com a tendéncia positiva
observada nos ultimos meses e o crescimento continuo do emprego formal, espera-se
gue o Estado mantenha sua trajetdria de avancos nos proximos meses.
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| ANS. Sala de situacao: https://www.ans.gov.br/images/stories/Materiais_para_pesquisa/
Perfil_setor/sala-de-situacao.html. Dados extraidos em Marco de 2025.

| IBGE. ProjecBes da populacdo: notas metodolégicas 01/2024: Brasil e unidades da
federacao: estimativas e projec¢des: revisao 2024. Rio de Janeiro: IBGE, 2024. 46 p.

|  BRASIL. Ministério do Trabalho. Novo Caged. Dados extraidos em Marco de 2025. Disponivel
em: http://pdet.mte.gov.br/novo-caged

Notas Técnicas

| Ao citar o termo beneficidrio, o IESS reconhece a nota técnica da ANS/Tabnet: “um
beneficidrio pode possuir mais de um plano e assim constar no sistema tantas
vezes quantos forem os vinculos que possuir com planos privados de assisténcia
a saude.”
(Disponivel em: http://www.ans.gov.br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

| Os dados estdo sujeitos a revisao pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
Novo Caged ou qualquer outra fonte citada. Por tal motivo, o IESS coloca o més de
extracdo e elaboracdo dos dados apresentados.

| Para o cdlculo da populacdo, utilizou-se as “Proje¢cdes da Populacdo do Brasil e
Unidades da Federacdo: 2000-2070” realizado pelo IBGE. Desse modo, € possivel
encontrar valores das taxas de cobertura divergentes daqueles divulgados pela ANS.
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