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SUMARIO EXECUTIVO

O objetivo deste estudo é estimar o impacto do envelhecimento e do crescimento econémico
sobre as despesas assistenciais de planos de saude médico-hospitalares.

Na projecdo 1, considera-se apenas o envelhecimento, ou seja, o crescimento da populacao
brasileira e da mudanca na composicao etaria. Esse fator pode gerar um crescimento do nu-
mero de beneficiarios de 8,6% até 2031, chegando a 50,9 milhdes. A faixa etaria de 60 anos
ou mais crescera 47,1%. Nessa projecao (efeito demografico puro) as despesas assistenciais
crescem 20,5%.

Impacto exclusivamente do envelhecimento: A despesa per capita do total de beneficiarios
passa de R$3.720 em 2020 para R$ 4.137 em 2031, crescimento de 11,2%.

Na Projecdo 2, considera-se dois cenadrios de desempenho econdmico. No cenario base,
a economia cresce 1,6% ao ano (a.a.) até 2031. O numero de beneficiarios crescera 30,3%,
atingindo 62,0 milhdes. As despesas assistenciais crescerao 50.0%.

No cenario otimista, a economia cresce 2,9% a.a. até 2031 e, com isso, 0 numero de bene-
ficiarios crescera 42,1%, atingindo 67,6 milhdes. As despesas assistenciais crescerao 55,1%.

QUADRO RESUMO DAS PROJECOES

BENEFIGIARIOs  VARIACAO % ASSISTENGIAL VARIACAO %
p BENEFICIARIOS p DESPESAS
(MILHOES) TOTAL (BILHOES)

2020 46,9 - R$ 174,5 -
PROJECAO 1 EFEITO DEMOGRAFICO

PURO - 2031 50,9 8,6% R$ 210,6 20,5%
PROJECAO 2 CENARIO BASE - 2031 62,0 30,3% R$ 261,6 50,0%
PROJEGAO 2 CENARIO 67,6 42,1% R$ 270,6 55,1%

OTIMISTA - 2031
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Dada a importancia relativa das Internacdes na composicdo das despesas assistenciais e da
alta taxa de utilizagdo pelas faixas etarias mais idosas, esse item de despesa assistencial € o
gue mais tem impacto sobre as despesas projetados em todas as estimativas.

Arelacdo da despesa per capita da faixa etaria de 60 anos ou mais e da faixa de 0 a 19 anos’,
passa de 5,9 em 2020 para 6,1 em 2031 no Cenario demografico puro e para 6,3 no Cenario
base de crescimento econémico. Esse resultado indica que o setor de saude suplementar de-
vera ter grande atencao para o equilibrio atuarial das operadoras, dado que o envelhecimen-
to da populacdo é um processo que ja esta ocorrendo e ira se aprofundar nos préximos anos.

1 Foram utilizados dados de beneficidrios por faixa etdria quinquenal, o que impossibilitou o cdlculo das propor¢des utilizando faixas de reajuste (0 a 18 anos e
59 anos ou mais).
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento impde um desafio inega-
vel a todos os sistemas de saude. No Brasil, o
IBGE, em sua projecao de 2018, estima que a
populagdo com 80 anos ou mais passara dos
atuais 2,1% para 5,6% em 2045. Com o avan¢o
da medicina e a ado¢do de medidas preven-
tivas, as pessoas tém obtido maiores possibi-
lidades de viver até idades impensaveis ha 50
anos atras, entretanto um numero crescente
de idosos tem vivido alguns anos com necessi-
dades cada vez mais complexas. O atual perfil
de saude da populacdo idosa brasileira é ca-
racterizado por comorbidades crdnicas (PNS,
2019). Isso associado ao aumento do indice de

envelhecimento implica a associagdo entre o
crescente envelhecimento e o aumento da des-
pesa em saude.

Na saude suplementar, o niumero de bene-
ficiarios com 60 anos ou mais cresce de forma
significativamente superior as demais faixas
etarias. O grafico 1 mostra que o numero de
beneficiarios de 60 anos ou mais cresceu em
todos os trimestres dos Ultimos 5 anos. O de-
sempenho positivo em 12 meses nao foi abala-
do nem mesmo pela crise econémica de 2016
ou pela crise econOmico-sanitaria de 2020.
As outras faixas etarias, por outro lado, come-
caram a mostrar sinais de recuperacao apenas
em 2019, mas logo tiveram desempenho nega-
tivo devido a pandemia de Covid-19 em 2020.

GRAFICO 1: TAXA DE CRESCIMENTO EM 12 MESES DO NUMERO DE BENEFICIARIOS DE PLANOS DE SAUDE
MEDICO-HOSPITALARES, TOTAL E POR FAIXA ETARIA, MAR/2016 A SET/20.
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Fonte: ANS Tabnet. Acesso em 14/11/2020.

Essa dinamica resultou no aumento da pro-
porcao de beneficiarios idosos (60 anos ou
mais) de 12,9% para 14,3% no curto periodo en-
tre 2016 e 2020. O envelhecimento por si s6 afe-
tard as despesas nos préoximos, mas seu efeito
serd acentuado por outros fatores que fazem
parte da dinamica do setor, como regulacao,
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incorporacao de tecnologias, desempenho da
economia e muitos outros.

Em linha com a atuacdo de IESS de fomen-
tar discussdes e buscar solu¢des para o setor
de saude suplementar, o objetivo deste estudo
é atualizar a projecao do impacto do envelhe-
cimento dos beneficiarios de planos de saude
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meédico-hospitalares sobre os gastos assisten-
Ciais da saude suplementar.

2. METODOLOGIA

Os dados de despesa assistencial por faixa
etaria foram obtidos de uma amostra de planos
de saude médico-hospitalares de abrangéncia
nacional com 1,1 milhdo de beneficiarios. Os
dados sdo de 2012 e foram atualizados pela
inflacdo medida pelo IPCA/IBGE. Foi utilizada a
despesa per capita para por faixa etaria? para
cinco itens: consultas, exames, internacdes, te-
rapias e OSA (outros servicos ambulatoriais).

2.1 PROJECAO 1 - EFEITO
DEMOGRAFICO PURO

2.1.1 Projecao do numero de beneficiarios

Para projetar o envelhecimento dos bene-
ficidrios de planos de saude médico-hospitala-
res foram utilizados dados da Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS) de numero de
beneficiarios por faixa etaria e foi utilizada a
Projecdo da Populacdo do IBGE, que fornece
0 numero de pessoas em cada faixa etaria até
2060. O numero de beneficiarios por faixa eta-
ria em cada ano até 2060 foi estimado manten-
do-se a taxa de cobertura de 2020 constante e
aplicando-a na populacdo projetada pelo IBGE
para cada ano. A soma dos beneficiarios de to-
das as faixas sera o total de beneficiarios do
ano em questdo. O ano de partida da proje¢ao
€ 2020 e a taxa de cobertura por faixa etaria foi
calculada da seguinte forma:

Nﬂf

TG =

(M
TCy:taxa de cobertura na faixa etaria f em 2020

NB;: numero de beneficidrios na faixa etaria f
em 2020

P¢: populagdo brasileira na faixa etariafem 2020

2 Os dados de despesa per capita estdo disponiveis para as seguintes faixas
etdrias: 0a 18,19 a 23,240 28,29 a 33,340 38,39a43,44a48, 49 a 53,
54058 59a64,65a69, 70a 74, 75a 79, 80 ou mais.
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2.1.2 Despesas assistenciais

Nessa projecdo, chamada de Projecdo 1,
considera-se o impacto apenas do envelheci-
mento e do crescimento populacional sobre as
despesas assistenciais. A despesa média em
cada faixa etaria é mantida constante em todo
o periodo.

De forma pratica, para cada ano sdo esti-
madas as despesas por tipo de procedimento
(equacdo 2) e, em seguida, esses valores sao
somados para se obter a despesa assisten-
cial total.

EQUAGAO 2: DESPESA POR PROCEDIMENTO EM CADA ANO

DP,, = X1 (NB; = Dpcy) (2)

DP,,: Despesa assistencial com o procedimen-
to m (consulta, exame, internacgdo, terapias
ou OSA)

NByf: nimero de beneficiarios na faixa etaria f
Dpcy: despesa per capita com o procedimento
m para a faixa etaria f

EQUAGAO 3: DESPESA ASSISTENCIAL TOTAL DA SAUDE
SUPLEMENTAR EM CADA ANO

DT = DP. + DP, + DP, + DP, + DP, (3)

DT: Despesa assisténcia total projetada para
0 ano

DF,: Despesa assisténcia total com consultas
DF,: Despesa assisténcia total com exames
DP;: Despesa assisténcia total com terapias
DP; : Despesa assisténcia total com internag¢des

DF,: Despesa assisténcia total com OSA

Com exce¢dao do numero de beneficiarios
em cada faixa etaria, todos os demais fatores
que afetam o crescimento das despesas as-
sistenciais sao considerados constantes nessa
projecao, por exemplo: variacdo dos custos mé-
dico-hospitalares, inflagdo geral da economia,
mudancas tecnoldgicas etc.
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2.2 PROJECAO 2 - IMPACTO DO
ENVELHECIMENTO E DO CRESCIMENTO
DO PIB PER CAPITA

2.2.1 Projecao do numero de beneficiarios

Nessa proje¢ao, chamada de Projecdo 2, a
taxa de cobertura por faixa etaria foi projetada
para incorporar o efeito do crescimento econd-
mico. O numero de beneficiarios de planos de
saude tem relagdo estreita com o desempenho

da economia e esse relacionamento se reflete
na taxa de cobertura da populacdao. A forma
como a economia evolui influencia o mercado
de trabalho e a renda da populagao, que sao fa-
tores importantes na determina¢ao da deman-
da por planos de saude. O grafico 2 mostra
que, entre 2010 e 2019, a taxa de crescimento
anual da cobertura de beneficiarios em trés fai-
xas etarias apresentou sintonia com a taxa de
crescimento anual do PIB per capita, que é uma
medida do crescimento da economia.

GRAFICO 2: TAXA DE CRESCIMENTO ANUAL DO PIB PER CAPITA E DO NUMERO DE BENEFICIARIOS, 2010-2019.
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Fonte: ANS Tabnet (Acesso em: 25/10/2020) - Dados do PIB: IPEADATA.

O crescimento anual projetado para o PIB per
capita aqui utilizado faz parte decreto n® 10.531,
emitido pelo governo federal em 26 de outubro
de 2020 (Brasil, 2020). Esse decreto instituiu a
Estratégia Federal de Desenvolvimento para
o Brasil no periodo de 2020 a 2031 que abor-
da dois cenarios: um cenario de referéncia em
gue espera-se poucos avangos nas reformas
microecondmicas e o PIB per capita cresceria
1,6% até 2031; outro cenario, chamado trans-
formador, no qual ocorreriam as reformas re-
queridas para o equilibrio fiscal de longo prazo
e também haveria um conjunto mais amplo de
reformas, as quais incentivariam o aumento da
produtividade geral da economia. Nesse cena-
rio, o PIB per capita cresceria 2,9% ao ano. Logo
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a Projecdo 2 tera o cenario base, onde a incog-
nita x da equacdo de estimagdo sera 1,6% e o
cenario otimista, onde a incognita x sera 2,9%.

Para simplificar os calculos, foram conside-
radas trés faixas etarias: 0 a 19 anos, 20 a 59
anos e 60 anos ou mais. A estimacado foi reali-
zada por meio de regressao do software Excel,
que forneceu os coeficientes das equacdes de
cada faixa etaria. Os dados utilizados foram as
taxas de variacdao anual do PIB per capita e das
taxas de cobertura de 2009 a 2019°. Para todas
o melhor ajuste foi obtido com a aplicacao de
regressao polinomial. As equacdes 4 a 6 mos-
tram os coeficientes calculados.

3 Até a publicagdo desse estudo néo havia dados de PIB per capita para 2020.
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EQUACAO 4: PROJE(;AO DA TAXA DE COBERTURA DO NUMERO DE BENEFICIARIOS NA FAIXADEO A 19

Taxa de crescimento da taxa de cobertura 0 a 19? = 6,7186x% + 1,0209x +
0,0036  (4)

EQUAGAO 5: PROJECAO DA TAXA DE COBERTURA DO NUMERO DE BENEFICIARIOS NA FAIXA DE 20 A 59

Taxa de crescimento da taxa de cobertura 20 a 59f s P BRI
0,8093x +0,0036 (5)

EQUAGAO 6: PROJECAO DA TAXA DE COBERTURA DO NUMERO DE BENEFICIARIOS NA FAIXA DE 60 ANOS OU MAIS

Taxa de crescimento da taxa de cobertura 60 ou mais}? R 5o i B
0,0399x +0,0311 (6)

As taxas de cobertura de cada ano foram obtidas a partir da taxa de crescimento estimada
pelas equac¢des 4 a 6. Na sequéncia, o numero de beneficiarios estimado foi obtido pela aplicacao
das taxas de coberturas estimadas na populagao projetada pelo IBGE em cada ano até 2031.

2.2.2 Despesas assistenciais

As despesas assistenciais foram obtidas da mesma forma que na projecdo 1, com a diferenca
de que o numero de beneficiarios utilizado foi o0 obtido no item 2.2.1.

3. RESULTADOS

A seguir serao descritos os resultados de cada cenario de projecao.

3.1 PROJECAO 1: EFEITO DEMOGRAFICO PURO

O grafico 3 apresenta a projecdo do numero de beneficiarios de 2020 a 2031. O total passa dos
atuais 46,9 milhdes para 50,9 milhdes, correspondendo a um crescimento de 8,6%. No mesmo
periodo, o numero de beneficiarios com idade a partir de 60 cresce 47,1%.

GRAFICO 3: PROJECAO DO NUMERO DE BENEFICIARIOS, 2020 A 2031.
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Fonte: Elaboragao IESS.
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O grafico 4 mostra que o alto crescimento do nimero de pessoas com 60 anos ou mais, que
pode ser notado pela inclinagao das curvas. A faixa de 80 anos ou mais é a que mais cresce, apre-
sentando aumento de 65% até 2031. A faixa de 70 a 79 cresce 59% e a de 60 a 69, 36%.

GRAFICO 4: PROJECAO DO NUMERO DE BENEFICIARIOS POR FAIXA ETARIA, 2020-2031.
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Fonte: Elaboragdo IESS.

Esse alto crescimento tem impacto direto sobre as despesas assistenciais, dado a despesa per
capita aumenta conforme aumenta a idade. O grafico 5 mostra a projecao da despesa assisten-
cial médico-hospitalar total a partir de 2019. O crescimento de 2020 até 2031 sera de 20,5%.

GRAFICO 5: PROJECAO DAS DESPESAS ASSISTENCIAIS, 2019 A 2031.
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Fonte: Elaboracgéo IESS.
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O alto crescimento dos beneficiarios com 60 anos ou mais se reflete na despesa assistencial
dessa faixa etaria. O grafico 6 mostra que 45,2% das despesas assistenciais de 2031 se destina-
rao ao cuidado dos idosos. Essa propor¢do era de 35,8% em 2020. A participa¢do da faixa etaria
de 20 a 59 anos declina, passando de 53,2% para 46,4%. A participacdo das despesas de benefi-
ciariosde 0 a 18 anos reduz de 11,0% para 8,4% do total. Essa dinamica na composicdo das despe-
sas € devida ao fim do bénus demografico e ao envelhecimento natural da populacdo brasileira.

GRAFICO 6: PARTICIPAGAO (%) DE CADA FAIXA ETARIA NAS DESPESAS ASSISTENCIAIS, 2020 A 2031.
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Fonte: Elaboracdo IESS.

A despesa assistencial per capita evidencia o impacto trazido pelo envelhecimento da popula-
cdo. A tabela 1 mostra esse indicador em 2020 e o valor projetado para 2031. Em 11 anos, com
um numero maior de beneficiarios que apresentam uma despesa média superior em decorrén-
cia da idade avancada, a despesa per capita total pode crescer 11%. Esse efeito é resultado ape-
nas da mudanca demografica, gerando um ponto de atencdo para o setor de saude suplementar,
dado que inumeros outros fatores atuam no crescimento das despesas com saude, como incor-
poracao tecnoldgica, assimetrias de mercado, inflagdo médica, etc.

TABELA 1: DESPESA PER CAPITA DOS BENEFICIARIOS DA SAUDE SUPLEMENTAR, 2020 E 2031.

2020 2031
NUMERO BENEFICIARIOS 46.910.930 50.940.596
DESPESA TOTAL R$ 174.545.605.033 R$ 210.647.433.766 Variacao %
DESPESA PER CAPITA R$ 3.721 R$ 4.135 11%

Fonte: Elaboracéo IESS.
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3.2 PROJECAO 2: IMPACTO DO ENVELHECIMENTO E DO CRESCIMENTO ECONOMICO

EM DOIS CENARIOS

As regressdes polinomiais por faixa etaria geraram as taxas de cobertura apresentadas no
grafico 7. Com o PIB per capita crescendo a 1,6% ao ano, no cenario base, a taxa de cobertu-
ra da populacdo com 60 anos ou mais pode chegar a 44,2%. No Cenario otimista, a economia
mais dinamica geraria mais empregos e renda para a populacdo, principalmente em idade ativa.
Por isso, a taxa de cobertura de 60 anos ou mais em 2031 fica inferior a do cenario base (41,9%

contra 44,2%).

GRAFICO 7: TAXAS DE COBERTURA PROJETADAS POR FAIXA ETARIA, 2020 A 2031, CENARIO BASE.
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Fonte: Elaboracgéo IESS.

No cenario base, o nUmero total de bene-
ficidrios resultante da projecdo da taxa de co-
bertura para 2031 é de 62,0 milhdes (Grafico
8), resultado de um crescimento de 30,3% em
relacdo a 2020. A faixa de 60 anos ou mais cres-
ce 95,4%, atingindo o valor de 13,3 milhdes de
beneficiarios (Grafico 9). No cenario otimista o
nuamero total de beneficiarios projetado é de
67,7 milhdes (crescimento de 42,1%) e o nimero

’ESS INSTITUTO DE ESTUDOS
DE SAUDE SUPLEMENTAR

de beneficiarios com 60 anos ou mais é de 12,6
milhdes (crescimento de 85,3%). Note que no
cenario otimista ha um crescimento menor da
faixa de 60 anos ou mais. Isso porque as re-
gressdes estimadas encontraram um relacio-
namento mais estreito entre o crescimento do
PIB per capita e o crescimento das faixas eta-
rias mais jovens do que com a faixa etario de
60 anos ou mais.
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GRAFICOS 8 E 9: NUMERO PROJETADO DE BENE’FICIARIOS TOTAL E NA FAIXA DE 60 ANOS OU MAIS,
CENARIO BASE E CENARIO OTIMISTA, 2020-2031.
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Fonte: Elaboragdo IESS.

No Cenario base, a despesa assistencial cres- mesmo periodo (aumento de 101,3%). No cena-
ce 51,4% entre 2019 e 2031 (Tabela 2), atingindo rio otimista, o crescimento da despesa total até
o valor de R$ 261,6 bilhdes. A despesa assisten- 2031 foi de 56,6% no mesmo periodo. A despesa
cial da ultima faixa etaria mais do que dobra no da faixa de 60 anos ou mais cresce 90,9%.
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TABELA 2: TAXA DE CRESCIMENTO DAS DESPESAS ASSISTENCIAIS POR FAIXA ETARIA PARA 0OS CENARIOS BASE, 2020-2031.

CENARIO BASE CENARIO OTIMISTA
VALOR EM 2031 (BILHOES) VARIACAO % VALOR EM 2031 (BILHOES) VARIA(;AO %
0A 19 ANOS R$ 20,2 11,2% R$ 24,4 33,8%
20 A 59 ANOS R$ 112,9 24,4% R$ 124,4 37,1%
60 ANOS OU MAIS R$ 128,4 101,3% R$ 121,9 90,9%
TOTAL R$ 261,6 51,4% R$ 270,6 56,6%

Fonte: Elaboracgdo IESS.

3.3 RESULTADOS CONSOLIDADOS DOS TRES CENARIOS

Em todos os cenarios ha aumento da participacdo da faixa etaria de 60 anos ou mais na despe-
sa assistencial total. O grafico 10 mostra a distribuicdo da despesa assistencial em cada cenario
por faixa etaria. Em 2020, as despesas assistenciais dos beneficiarios com 60 anos ou mais repre-
sentavam 36,5% das despesas assistenciais totais. No cenario demografico puro elas passam a
representar 45,2%, enquanto no cenario base, passam a representar 49,1%. No cenario otimista
a representatividade das despesas assistenciais da faixa de 60 anos ou mais foi de 45%, indican-
do que, com maior crescimento econdmico ha ampliacdo da cobertura de faixas etarias mais
jovens que passam a ter maior representatividade nas despesas assistenciais.

GRAFICO 10: PARTICIPA(;IE\O (%) DE CADA FAIXA ETI-'\BIA NAS DESPESAS ASSISTENCIAIS, PROJECAO 1,
PROJECAO 2 (CENARIO BASE E CENARIO OTIMISTA) - 2020 A 2031.
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Fonte: Elaboracéo IESS.
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O grafico 11 mostra que em todas as projecdes observa-se um aumento da propor¢ao das
despesas com interna¢ao na despesa total do setor. Considerando o cenario base da projecdo 2
(envelhecimento + crescimento da economia de 2,9%), as interna¢des chegam a representar 575%
das despesas, sendo que em 2020 esse valor era de 46,9%. No cenario otimista, esse valor é de
56,7%. Um resultado como esse esperado, visto que o aumento na expectativa de vida, como
vem ocorrendo no Brasil nos ultimos anos, provoca também uma mudanca no perfil de doen-
cas que acometem os idosos, o que tem efeito sobre o tipo de servico utilizado. Essas doencas,
muitas vezes, exigem tratamentos continuos e que, geralmente, podem vir acompanhados de
disfuncbes e/ou algum nivel de dependéncia (Nasri, 2008).

GRAFICO 11. P!-\RTICIPA(;AQ (%) DOS ITENS DE DESPESA NA DESPESA ASSISTENCIAL TOTAL,
PROJECAO 1, PROJECAO 2 (CENARIO BASE E CENARIO OTIMISTA) - 2020 A 2031.
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Fonte: Elaboragdo IESS.

4. DISCUSSAO

As projecBes mostraram que o processo de
envelhecimento da populacdo pelo qual o pais
passa tera impacto sobre as despesas assisten-
ciais, mas o crescimento econémico sustentado
podera trazer jovens que ndo possuem plano
para as carteiras, fortalecendo o mutualismo.
Contudo, a representatividade das faixas eta-
rias de 60 anos ou mais aumentam significativa-
mente na composicdo das despesas em todos
os cenarios considerados. Com a taxa de nata-
lidade abaixo da taxa de reposi¢cdo o setor de
saude suplementar pode enfrentar dificuldades
para manter o equilibrio econdmico-financeiro.
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A populacdo e as empresas que contratam
planos de saude também sao afetadas pelo
crescimento dos gastos, na medida em que
eles se refletem nos valores das mensalidades.
Atualmente os planos de saude constituem im-
portante item de desejo da populacdo brasilei-
ra, mas um aumento dos precos incompativel
com aumento do rendimento dificultara o aces-
so a esse produto. De acordo com os micro-
dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF) divulgada pelo IBGE em 2020, no ano de
2018 o rendimento médio mensal de uma fami-
lia com beneficiarios* de planos de saude era
de R$ 12.299 (Tabela 3), mais que o dobro da

4 Pelo menos um membro da familia possui plano
meédico-hospitalar individual.
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familia brasileira média (R$ 5.088). Eles gasta-
ram em média R$ 412 por més com o plano in-
dividual, ou seja, 3,4% da renda familiar.

TABELA 3: RENDIMENTO MEDIO MENSAL E DESPESA
COM PLANO DE SAUDE MEDICO-HOSPITALAR DE
CONTRATACAO INDIVIDUAL, 2018.

ITEM 2018
RENDIMENTO R$ 12.299
DESPESA COM PLANO R$ 412

Fonte: Microdados da Pesquisa de Orcamento Familiar/ IBGE 2017-2018,
divulgada em 2020.

Embora pareca um percentual pequeno a
primeira vista, as familias ainda se deparam
com uma diversidade de outras despesas men-
sais como moradia e alimentacdo. Como um
exercicio de projecdo, se considerarmos que o
crescimento dos gastos do Cenario 2 (31%) se
refletirem 100% nas mensalidades, as familias
passardao a comprometer 4,4% da sua renda
mensal em 2031. Um aumento de 1 ponto per-
centual no peso do plano de saude nas rendas
pode se tornar um impeditivo a sua manuten-
cdo, prejudicando o beneficiario e a operadora.
Para que o sistema seja sustentavel é impor-
tante que os precos estejam em conformidade
com custos e que também caibam nos orca-
mentos familiares.

Além disso, o crescimento da despesa per
capita ocorre mais rapidamente para os idosos
em todos os cenarios projetados. Em 2020, a
relacdo entre a despesa per capita da faixa de
60 anos ou mais e da faixa dos jovens de 0 a
19 anos era de 5,9. No cenario 1, que considera
apenas o efeito demografico, essa relacdo pas-
sa a ser de 6,1 e nos cenarios que consideram
o crescimento econdmico, a relacdo passa a ser
de 6,3. Embora haja normas que regulem a di-
ferenca das mensalidades de planos de saude
entre as faixas etarias, o distanciamento da
despesa dos mais idosos em relacdo aos mais
jovens é um desafio para a sustentabilidade do
setor no longo prazo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho, demonstrou-se que,
considerando apenas o envelhecimento da po-
pulacdo, a taxa de variagdo das despesas as-
sistenciais para os beneficiarios de planos de
saude médico-hospitalares seria de 22,9% até
2031. Quando considerado o crescimento eco-
ndmico, a taxa de variag¢ao é de 51,4% no cena-
rio base e de 56,6% no cenario otimista.

Em certa medida, os cenarios apresenta-
dos podem ser considerados conservadores,
pois ndo consideram a evolucdo tecnolégica,
a piora das condi¢des de saude da populagao
(viver mais tempo e com maior necessidade de
cuidados) ou periodos de pandemia (como da
covid-19) por exemplo. Deve-se destacar que 0s
resultados demonstrados no presente trabalho
contribuem para um melhor planejamento de
estratégias que visem a sustentabilidade do
setor de saude suplementar no Brasil, pois a
construcdo dos cendrios aqui discutidos e as es-
timativas do crescimento do gasto assistencial
constituem subsidios para discussGes quanto
aos caminhos a serem trilhados nos proximos
vinte anos, com vistas a expansdo da eficiéncia
e da efetividade do sistema de saude.

Diante disso, é importante a definicdo de
uma estratégia para o sistema de saude brasi-
leiro, em suas instancias publica e privada, lidar
com o crescimento da necessidade de cuidados
de longo prazo para a populacdo idosa, dado o
recente aumento dessa populacao.

5.2 LIMITACOES DAS PROJECOES

Esse estudo foi realizado com uma amos-
tra do mercado de planos médico-hospitala-
res de contratacdo individual e cabe ressaltar
gque toda metodologia de projecao possui limi-
tacdes. De acordo com Brandler e Columbier
(2017), as projecdes sao caracterizadas por in-
certezas significativas a respeito das pressupo-
sicbes assumidas, como as expectativas para
o crescimento econdmico, premissas sobre as
necessidades de saude da populacdo e todos
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os determinantes nao demograficos no sistema
de saude. Nesse estudo, deve-se levar em con-
ta que ndo sdao projetados os efeitos de uma
mudanca na frequéncia de utilizacao por faixa
etaria dos servicos, dos incrementos tecnolégi-
cos, entre outras variaveis que influenciam as
despesas assistenciais da saude suplementar.
Dessa forma, os resultados devem ser analisa-
dos com cautela.
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