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VCMH/IESS

A variacdo dos custos médico-hospitalares foi de 11,6% para o periodo encer-
rado em setembro de 2011, mantendo-se superior a variagdo da inflacdo geral

(IPCA) que foi de 6,4%.

Entre dezembro de 2010 e setembro de 2011, o indice VCMH passou de 7,6%
para 11,6%, um acréscimo de 4 pontos percentuais em nove meses. Esse au-
mento foi causado pela elevacdo na frequéncia e prego de internacgdes e do pre-

Go de consultas.

16 - Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
14,2
14 -
11,6
12 7 12,0
= 10 10,8
S 8,1
o 8- 5,9 6,4
UT ’ 7'6 ’
(5
o 6 -
= 5,7
§ 4 - oo 43 5,0
3¢ 44
2 _ r
Oj\\\\ll\\\\\lllll\\\\IIIIII\\\\\III\\\IIIII\\\
5 8 8 883383832 8 38 8 o o S
= S S S TS S S S S " Y Y S T~ x>, >
? ©® S @ © © S » @ © S5 @w o © S5 @
o e = v e = v © £ = v e = v
VCMH —IPCA

Figura 1: Série Histérica VCMH/IESS.

Nota: O indice do IPCA é calculado utilizando-se o indice médio de doze meses relativamente aos doze

meses anteriores.

Analise da série historica

A série historica do indice VCMH/IESS
(dezembro/2007 a setembro/2011)
destaca 4 periodos (Figura 1).

No 1° periodo o indice VCMH/IESS de-
sacelera de 8,1% para 5,9%. Parte des-
sa desaceleracdo é explicada pela im-
plantagdo da TISS (Troca de Informa-
¢oes em Saude Suplementar), que alte-
rou a forma com que prestadores avi-
sam as operadoras os eventos de assis-
téncia a saude. O indice VCMH conside-
ra os valores dos eventos ocorridos no
periodo de analise, porém cujos paga-
mentos ocorrem até 3 meses apds o
ultimo més desse periodo. Portanto,
eventos ocorridos no periodo de implan-
tagdo da TISS demoraram mais tempo
para serem avisados as operadoras, o
que consequentemente aumentou os
prazos entre ocorréncia e pagamento
dos eventos. Com isso, alguns eventos
ocorridos mais ao final do periodo de
analise ndo entraram na base de calcu-
lo, o que contribui para o indice desace-
lerar.

No periodo 2, o indice VCMH/IESS
acelerou e atingiu o apice ao final
desse periodo: 14,2%. Elevagdo jus-
tificada por um aumento no prego
médio dos procedimentos, cresci-
mento da frequéncia de uso de servi-
cos de saude e inclusdo de novas
coberturas. Outro fator que pode ter
contribuido para a aceleracdo do in-
dice foi a crise econ6mica entre final
de 2008 e inicio de 2009.

No 3° periodo o indice desacelerou
de 14,2% para 7,6%. Queda justifi-
cada pela elevagdo dos custos no
periodo 2, que inclui meses que ser-
vem de base de comparacdao para
medir o indice nos meses do periodo
3. Nesse periodo houve também a
desvalorizacdo do dolar e a diminui-
cdo na frequéncia de utilizagdo.

No 4° periodo o indice retomou a
aceleracdo: 7,6% em dez/10 e em
set/11, 11,6%. Crescimento influen-
ciado pelo aumento do preco e da
frequéncia de utilizagao.



VCMH por grupos de procedimentos

A variacdo de custos médico-hospitalares,

decomposta para cada um dos grandes gru-
pos de procedimentos - consultas, exames,
terapias, e internagdes — é mostrada na Figu- 12 -
ra 2. 10
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O principal componente do VCMH é o grupo
de internacgdes, que representa 62% do indi-
cador, seguido pelos grupos de exames com-
plementares com 16%, Consultas 9%, e Tera-
pias 5%; OSA e “outros” (ndo mostrados)
representam menos de 9% de custo.
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Observa-se na Figura 2 que a variagao de cus- t¥ s 2Foc®wre2AFgosc¥we2IFgoosewe g

tos para terapias foi superior a todos os de- Consulta —Exames —Terapia —Internacéo
mais procedimentos no periodo entre maio de Figura 2:
2010 e maio de 2011. Isso pode ser resultado mentos

do aumento do rol de coberturas instituido pela agéncia reguladora.

Série historica do VCMH /IESS segundo grupos de procedi-

Observa-se que os custos de Exames tém acelerado pela maior frequéncia de utilizacdo (variagdo positiva).
Em relacdo as Terapias, apesar da curva de custos ter apresentado estabilidade nos ultimos periodos (Figura
2), nota-se que tanto a variacdo de preco quanto frequéncia tém sido positivas. A maior variacdo de custos
ocorreu em internacgdo, pois tanto a variacdo de frequéncia quanto de preco foram uma das mais elevadas
entre os principais grupos estudados.

Utilizacao por faixa etaria

A faixa etdaria dos beneficidrios é também um fator Tabela 3: Distribuicao da populagdo beneficia-
que influencia na variagdo dos custos médicos - indi-  Fia por faixa etaria — média do periodo.
viduos muito jovens e pessoas idosas utilizam mais Faixa Proporgédo de Variagéo (%)
servigos de salde que as demais faixas etarias, assim etaria beneficiarios (%) no
como as mulheres em idade fértil devido aos procedi- (anos) set/10 set/11 beneficiarios
mentos relacionados a gestagdo. 00-18 21,4 21,8 1,6
s . 19-23 5,5 5,5 -1,3
A Tabelaj m;)s.tra a drls'trlbwga(; dlos.(tj)eneﬁTlarlos | 24-28 7.0 6.8 2.0
entre asN ez faixas etarias es.ta e e(fl .as pela r.egu a- 29-33 71 73 2.4
mentacao. Nota-se que as faixas etarias a partir de
59 tre 29 e 33 té 18 fi 34-38 63 63 1.0
anos, entre e anos e ate anos f)ram os 39-43 6,7 6,4 35
grupos que apresentaram crescimento no numero 44-48 7,8 7,5 -3,8
absoluto de beneficidrios. Em relagdo a representati- 49-53 7,8 7,6 -2,0
vidade, a populagdo que mais aumentou foi a de ido- 54-58 7,6 7,5 -1,7
sos: 0,6 ponto percentual. 59 ou + 22,8 23,4 2,5
No geral, os beneficiarios de planos de saude sao Total 1.086.679 1.075.542 -1,0

mais idosos do que a populagdao como um todo. Na
amostra do VCMH/IESS, 23,4% dos beneficiarios tem
mais de 59 anos, enquanto na populacao brasileira
este percentual é de 10,8% (Censo 2010).
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O VCMH/IESS é uma medida da
variagdo do custo médico-
hospitalar de operadoras de pla-
nos e seguros de saude. O calcu-
lo é feito para um conjunto de
planos individuais (antigos e no-
vos) de operadoras que repre-
sentam cerca de um quarto do
mercado. A metodologia adotada
€ a indicada pela ANS para que
as operadoras de planos e segu-
ros de salude comprovem anual-
mente a variagdo dos custos mé-

Nota metodoldgica

A variagdo entdo é calculada considerando-se o custo médio por be-
neficiario em um periodo de 12 meses (média mdvel) em relagdo as
despesas médias dos doze meses imediatamente anteriores. A mé-
dia movel expurga efeitos de sazonalidade. Entretanto, eventos que
tenham acontecido em determinado més acompanham o indicador
durante 24 meses.

O resultado é sempre uma variacdo anual que é apresentada para
cada més. Por exemplo, a informagdo de dezembro de cada ano se
refere a variacdo das despesas deste ano relativamente as do ano
anterior.

Quadro Esquematico da média mével e VCMH
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Atuacao

A sustentagdo do IESS depende de sua credibilidade, ética e integri-
dade. Esses sao valores fundamentais que pautam e pautarao nos-
sas acoes. A partir deles, com espirito de cidadania e exceléncia téc-
nica, o IESS focalizara sua atuacdo na defesa de aspectos conceitu-
ais e técnicos que deverao servir de embasamento tedrico e técnico
para a implementagdo de politicas e para a introducdo de melhores
praticas. Assim, preparando o Brasil para enfrentar os desafios do
financiamento a salde, mas também aproveitando as imensas opor-
tunidades e avangos no setor em beneficio de todos que colaboram
com a promocado da salde e de todos cidadaos.

Visao

Tornar-se referéncia nacional em estudos da saude suplementar pe-
la exceléncia técnica, pela independéncia, pela producdo de estatisti-
cas, propostas de politicas, pela promogdo de debates que levem a
sustentabilidade das operadoras e continua qualidade do atendimen-
to aos beneficiarios.

Missdo

Ser agente promotor da sustentabilidade da saude suplementar pela
producdo de conhecimento do setor e melhoria da informagdo sobre
a qual se tomam decisoes.



