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PANORAMA DOS IDOSOS 
BENEFICIÁRIOS DE PLANOS DE 
SAÚDE PELO BRASIL
A 44ª Nota de Acompanhamento Mensal de Beneficiários (NAB) divulgou que, em janei-
ro de 2020, havia 47,0 milhões de beneficiários vinculados a planos médico-hospitala-
res, o que significa 22% da população brasileira. 

Com a chegada do novo coronavírus (Covid-19) no Brasil, uma informação dessa nota 
nos chama a atenção, o número de beneficiários idosos (com mais de 60 anos) já repre-
senta 15,0% do total de vínculos e é a única faixa etária que cresce a cada ano. A preo-
cupação se instaura, pois os idosos, em especial, acabaram sendo um dos grupos que 
demandam maior atenção. Por isso, resolveu-se analisar a quantidade de idosos com 
planos e seguros de assistência médico-hospitalar em comparação com o ano passado 
e segundo sexo, modalidade da operadora e Unidade da Federação.

EVoLução dos idosos
Na tabela 1, constata-se que entre jan/19 e jan/20, o número de idosos em planos de 
saúde aumentou 1,7%, principalmente na faixa etária de 70 a 74 (3,0%), 80 ou mais 
(2,7%) e 65 a 69 (2,3%).

Tabela 1 - Beneficiários de planos de assistência médico-hospitalar por faixa 
etária acima de 60 anos. Brasil, Janeiro/2019, Outubro/2019 e Janeiro/2020.

FAIXA ETÁRIA Jan/19 OuT/19 Jan/20
Var. TrimesTral
(OuT/19 a Jan/20)

Var. anual
(Jan/19 a Jan/20)

n % n %

60 a 64 anos 1.909.375 1.905.728 1.911.072 5.344 0,3 1.697 0,1

65 a 69 anos 1.506.998 1.532.261 1.541.451 9.190 0,6 34.453 2,3

70 a 74 anos 1.114.919 1.134.712 1.148.804 14.092 1,2 33.885 3,0

75 a 79 anos 812.096 817.550 821.592 4.042 0,5 9.496 1,2

80 ou mais 1.147.674 1.163.052 1.178.521 15.469 1,3 30.847 2,7

TOTal de BeneficiáriOs 6.491.062 6.553.303 6.601.440 48.137 0,7 110.378 1,7

 
fonte: SIB/ANS/MS - 01/2020. Dados extraídos pelo IESS em 20/03/2020.
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IDoSoS SEgUNDo SEXo E MoDALIDADE DA oPERADoRA
Verifica-se na Tabela 2 que as mulheres idosas possuem maior representatividade 
(60%) em relação aos homens (40%), tornando-se mais evidente na faixa etária de 80 
anos ou mais. Analisa-se que as Cooperativas médicas e Medicinas de grupo são as que 
possuem maior quantidade de idosos (72,9%). Ao analisarmos detalhadamente cada 
faixa etária entre os idosos, verifica-se que 52,3% desses beneficiários se encontram na 
faixa de 60 a 69 anos, 29,8% entre 70 e 79 anos e 17,9% entre os com 80 anos ou mais.

Tabela 2 - Beneficiários idosos vinculados a planos de assistência médico-
hospitalar por faixa etária segundo sexo e modalidade da operadora e proporção 
(%) em relação ao total de beneficiários acima de 60 anos. Brasil, janeiro de 2020.

60 a 64 
anOs

65 a 69 
anOs

70 a 74 
anOs

75 a 79 
anOs

80 Ou 
mais

TOTal 
acima de 
60 anOs

seXO

masculino 845.027 654.903 464.819 316.294 390.356 2.671.399

feminino 1.066.045 886.548 683.985 505.298 788.165 3.930.041

mOdalidade da OPeradOra

cooperativa médica 671.412 555.369 437.574 322.466 468.960 2.455.781

medicina de Grupo 708.377 553.899 406.257 287.227 400.009 2.355.769

autogestão 311.806 268.298 187.100 131.785 202.971 1.101.960

seguradora especializada em saúde 178.064 128.527 89.127 57.236 68.857 521.811

filantropia 41.413 35.358 28.746 22.878 37.724 166.119

TOTal 1.911.072 1.541.451 1.148.804 821.592 1.178.521 6.601.440

PrOPOrÇÃO % em relaÇÃO aO TOTal 28,9 23,4 17,4 12,4 17,9 100,0

 
fonte: SIB/ANS/MS - 01/2020. Dados extraídos pelo IESS em 20/03/2020.
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PANorAMA DoS IDoSoS PELo bRASIL
o infográfico 1 expõe que, em janeiro de 2020, São Paulo era o Estado com o maior 
número de beneficiários idosos vinculados a planos médico-hospitalares (1 em cada 3 
idosos do Brasil se encontrava neste Estado), seguido de rJ, Mg, rS, Pr, BA e SC.  A tabe-
la 3 irá detalhar a quantidade de beneficiários por faixa etária e Unidade da Federação 
e a tabela 4 (anexo) apresentará a proporção para cada faixa dos idosos.

infográfico 1 – Quantidade e Proporção (%) em relação ao total de 
beneficiários idosos vinculados a planos de assistência médico-hospitalar 
segundo unidade da federação. Brasil, Janeiro de 2020.

fonte: SIB/ANS/MS - 01/2020. Dados extraídos pelo IESS em 20/03/2020.
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Tabela 3 - Beneficiários idosos de assistência médico-hospitalar por faixa etária 
segundo unidade da federação. Brasil, janeiro de 2020.

60 a 64 anOs 65 a 69 anOs 70 a 74 anOs 75 a 79 anOs 80 Ou mais
TOTal 

acima de 60 
anOs

são Paulo 703.866 572.863 433.306 315.157 444.900 2.470.092

rio de Janeiro 267.668 231.422 178.021 129.680 200.096 1.006.887

minas Gerais 208.285 162.685 122.764 89.815 135.240 718.789

rio Grande do sul 119.944 96.017 71.327 50.031 70.251 407.570

Paraná 113.645 91.992 67.525 46.626 58.591 378.379

Bahia 58.563 43.425 30.351 21.726 33.440 187.505

santa catarina 54.870 43.874 29.888 19.437 24.405 172.474

Pernambuco 48.879 39.863 30.141 20.931 30.422 170.236

espírito santo 44.073 33.429 23.631 16.654 25.280 143.067

ceará 38.445 30.490 23.921 17.638 26.360 136.854

distrito federal 36.719 29.268 21.151 14.666 19.544 121.348

Goiás 35.520 25.866 17.491 12.456 15.500 106.833

Pará 23.778 18.593 12.656 8.593 12.489 76.109

mato Grosso do sul 24.290 18.301 12.711 8.440 10.608 74.350

Paraíba 17.752 15.243 11.639 8.260 12.901 65.795

rio Grande do norte 18.327 14.919 11.376 7.522 11.221 63.365

mato Grosso 17.814 12.496 8.359 5.338 6.493 50.500

maranhão 14.520 11.536 8.289 5.775 8.391 48.511

alagoas 14.139 11.833 8.469 5.830 8.192 48.463

sergipe 11.586 9.532 6.733 4.687 7.083 39.621

amazonas 12.993 8.794 6.277 4.102 5.755 37.921

Piauí 9.195 7.171 5.024 3.373 5.255 30.018

rondônia 6.853 4.757 2.982 1.839 2.376 18.807

Tocantins 2.823 2.009 1.390 840 1.025 8.087

amapá 2.338 1.814 1.307 862 1.102 7.423

acre 1.938 1.699 1.111 748 916 6.412

roraima 1.039 790 519 323 464 3.135

não identificado 1.210 770 445 243 221 2.889

Brasil 1.911.072 1.541.451 1.148.804 821.592 1.178.521 6.601.440

fonte: SIB/ANS/MS - 01/2020. Dados extraídos pelo IESS em 20/03/2020.
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CoNCLuSÕES
relembra-se que os idosos são o grupo etário de maior vulnerabilidade ao novo co-
ronavírus (Covid-19) por apresentarem multimorbidades (presença de uma ou mais 
doenças crônicas) conforme envelhecem. Assim, com esta análise, conclui-se que as 
operadoras de planos de saúde médico-hospitalar precisam estar em alerta pois, até o 
momento desta publicação, São Paulo e rio de Janeiro foram os Estados que mais iden-
tificaram casos positivos em pessoas com coronavírus, e são justamente esses dois 
Estados que mais possuem beneficiários idosos. Além disso, destacou-se que cerca 
de 60% desses idosos são do sexo feminino e de que as operadoras das modalidades 
Cooperativas Médicas e Medicinas de grupo possuem 72,9% de todos os idosos vincu-
lados à assistência médica. Por fim, atenta-se que 52,3% do total de idosos se encon-
tram na faixa de 60 a 69 anos, 29,8% entre 70 e 79 anos e 17,9% entre os com 80 anos 
ou mais.
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Tabela 4 - Proporção (%) por faixa etária de Beneficiários idosos de assistência 
médico-hospitalar segundo unidade da federação. Brasil, janeiro de 2020.

60 a 64 anOs 65 a 69 anOs 70 a 74 anOs 75 a 79 anOs 80 Ou mais
TOTal 

acima de 60 
anOs

são Paulo 36,8 37,2 37,7 38,4 37,8 37,4

rio de Janeiro 14,0 15,0 15,5 15,8 17,0 15,3

minas Gerais 10,9 10,6 10,7 10,9 11,5 10,9

rio Grande do sul 6,3 6,2 6,2 6,1 6,0 6,2

Paraná 5,9 6,0 5,9 5,7 5,0 5,7

Bahia 3,1 2,8 2,6 2,6 2,8 2,8

santa catarina 2,9 2,8 2,6 2,4 2,1 2,6

Pernambuco 2,6 2,6 2,6 2,5 2,6 2,6

espírito santo 2,3 2,2 2,1 2,0 2,1 2,2

ceará 2,0 2,0 2,1 2,1 2,2 2,1

distrito federal 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,8

Goiás 1,9 1,7 1,5 1,5 1,3 1,6

Pará 1,2 1,2 1,1 1,0 1,1 1,2

mato Grosso do sul 1,3 1,2 1,1 1,0 0,9 1,1

Paraíba 0,9 1,0 1,0 1,0 1,1 1,0

rio Grande do norte 1,0 1,0 1,0 0,9 1,0 1,0

mato Grosso 0,9 0,8 0,7 0,6 0,6 0,8

maranhão 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7

alagoas 0,7 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7

sergipe 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6

amazonas 0,7 0,6 0,5 0,5 0,5 0,6

Piauí 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4 0,5

rondônia 0,4 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3

Tocantins 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

amapá 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

acre 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

roraima 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

não identificado 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Brasil 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

fonte: SIB/ANS/MS - 01/2020. Dados extraídos pelo IESS em 20/03/2020.

ANEXo 
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Projeto gráfico: Daniela Jardim & rene Bueno 
Ilustrações: Freepik

Fontes
•	 ANS. SIB/ANS/MS - 01/2020. Dados extraídos dia: 20/03/2020.

Notas Técnicas
•	 Ao citar o termo beneficiário, o IESS reconhece  a nota técnica da ANS/Tabnet: “um 

beneficiário pode possuir mais de um plano e assim constar no sistema tantas vezes 
quantos forem os vínculos que possuir com planos privados de assistência à saúde.” 
(Disponível em: http://www.ans.gov.br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

•	 os dados estão sujeitos a revisão pela Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS) ou 
qualquer outra fonte citada. Por tal motivo, o IESS coloca a data de extração e elaboração 
dos dados apresentados.
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