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1. Planos de Assistência Médica 
 

No Rio de Janeiro, o mercado de planos de 
assistência médica aumentou 1,1% no 1° 
trimestre de 2010, e 5,6% em 12 meses, a 
mesma registrada no país. O estado é o 2° 
maior em número de beneficiários e 
também em taxa de cobertura. No estado 
operam 653 operadoras, sendo que 149 são 
originárias do estado. Apesar de elevado 
número de operadoras locais, 44,1% dos 
vínculos possui cobertura geográfica 
nacional e 33,0% dos contratos tem 
abrangência em grupo de municípios.  
 

Os beneficiários do estado estão 
concentrados nas Medicinas de Grupo 
(42,8%). No 1° Tri/10, o crescimento das 
Medicinas de Grupo, Cooperativas e 
Seguradoras foi semelhante (1,4%, 1,5% e 
1,3%). Já em 12 meses apresentou maiores 
diferenças (5,5%, 9,1% e 6,7%). Destaque 
para as Filantrópicas com crescimento 
acentuado, mas com menos de 1% do 
mercado e as Autogestões com discreta 
redução. 
 

Tabela 1 - Beneficiários no Rio de Janeiro - Mar/10 

Assistência 
Médica 

Beneficiários 
∆% 

Trimestral 
∆% 12 
Meses 

Total 5.541.700 1,1 5,6 

Individual 1.281.809 1,1 7,8 

Coletivo 3.914.368 0,4 4,3 

   Empresarial 2.883.355 0,5 4,8 

   Adesão 1.026.171 0,3 3,1 

Brasil 43.196.168 0,8 5,6 

Fonte: ANS - Tabnet, pesquisado em 30/Jun/10. 
 

Os planos individuais cresceram 1,1% no 
trimestre e 7,8% no ano, superando a 
média nacional e o crescimento dos planos 
coletivos, que representam 70,6% dos 
vínculos, tiveram expansão de 4,3% no ano, 
menor que a brasileira. 
 

Na economia fluminense, a produção 
industrial cresceu 3,2% no 1° Tri/10, 0,9 
ponto percentual acima do registrado no 
trimestre anterior, mas não superou a média 
brasileira de 4,1% no período. Já o mercado 
formal de trabalho, medido pelo CAGED, 
cresceu 0,7% no trimestre, ficando próximo 
ao desempenho nacional. 

 

Para a RM do Rio de Janeiro, a PME (IBGE) 
registrou redução do emprego informal (-
6,1%) e ampliação de 4,9% do formal no 1° 
Tri/10. A renda real dos trabalhadores do 
setor privado cresceu mais que a do setor 
público, 2,2% ante 0,1% no mesmo 
período. A região concentra 81,3% dos 
beneficiários do estado. Porém o 
crescimento de beneficiário se deu no 
interior do estado. 
 

Os beneficiários idosos possuem elevada 
participação no estado se comparado ao 
país (16,2% contra 12,1%). O crescimento 
dessa faixa foi superior às demais no ano 
(6,4%) e acima da média nacional (5,7%). 
 

Tabela 2 - Taxas de crescimento e por faixa etária de 
beneficiários 

Assistência 
Médica 

Período 
0 a 18 
anos 

19 a 58 
anos 

Acima 
59 anos 

∆% Trimestral 

Jun/09 2,3 0,8 1,7 

Set/09 1,4 1,6 1,9 

Dez/09 0,8 1,7 1,6 

Mar/10 1,3 1,0 1,1 

∆% Anual 2010 6,0 5,2 6,4 

Fonte: ANS - Tabnet, pesquisado em 30/Jun/10. 
 

2. Planos Exclusivamente Odontológicos 
 

Ao contrário do que ocorreu no Brasil, os 
planos exclusivamente odontológicos 
perderam 1,3% de beneficiários e contam 
com 1,8 milhões de vínculos no 1° Tri/10. 
Contudo, em 12 meses o crescimento foi 1,2 
ponto percentual acima da média nacional. 
Somam-se 573,6 mil beneficiários de planos 
médicos e cobertura odontológica. 
 

No trimestre houve redução das 
contratações individual e coletiva (-1,0% e -
1,3%), com maior diminuição dos planos 
não informados (-22,7%) e dos coletivos por 
adesão (-11,7%).  
 

No estado, a faixa dos idosos cresceu abaixo 
da média nacional em 12 meses (19,2% 
ante 24,4%). 



Data-base: Março 2010

1° 

Tri/09

2° 

Tri/09

3° 

Tri/09

4° 

Tri/09

1° 

Tri/10

12 

Meses
5.541.700 0,6 1,3 1,6 1,5 1,1 5,6

3.281.462 59,2 0,7 1,4 1,6 0,9 0,8 4,7

4.506.744 81,3 0,8 1,3 1,6 1,2 0,7 4,9

Individual 1.281.809 23,1 0,8 3,2 3,2 0,2 1,1 7,8

Coletivo 3.914.368 70,6 0,7 0,8 1,1 2,0 0,4 4,3

      Empresarial 2.883.355 52,0 0,6 0,5 1,2 2,6 0,5 4,8

      Por Adesão 1.026.171 18,5 0,9 1,6 0,7 0,4 0,3 3,1

Não Informado 345.523 6,2 -0,6 0,1 1,9 -0,1 9,5 11,7

Antigos 1.364.895 24,6 -2,0 -1,1 -0,5 -0,6 -0,8 -2,9

Novos 4.176.805 75,4 1,6 2,2 2,3 2,2 1,8 8,7

0 a 18 anos 1.312.492 23,7 0,1 2,3 1,4 0,8 1,3 6,0

19 a 58 anos 3.329.344 60,1 0,7 0,8 1,6 1,7 1,0 5,2

Acima de 59 anos 897.467 16,2 1,0 1,7 1,9 1,6 1,1 6,4

Masculino 2.517.197 45,4 0,6 1,2 1,5 1,6 1,2 5,6

Feminino 3.024.503 54,6 0,6 1,4 1,7 1,4 1,0 5,5

Autogestão 868.993 15,7 -1,4 -0,7 0,2 0,3 -0,7 -1,0

Cooperativa 1.464.319 26,4 3,9 2,5 2,3 2,4 1,5 9,1

Filantropia 20.421 0,4 0,7 0,7 4,6 4,0 3,2 13,0

Medicina de Grupo 2.370.979 42,8 -0,2 1,0 2,1 0,9 1,4 5,5

Seguradora 816.988 14,7 0,0 2,2 0,5 2,6 1,3 6,7

Referência 332.541 6,0 0,4 1,9 2,1 3,5 -12,5 -5,8

Hosp. e Amb. 4.215.096 76,1 1,1 1,0 1,1 1,6 1,8 5,7

Hospitalar 83.653 1,5 -1,4 5,2 -1,0 -1,6 2,2 4,8

Ambulatorial 567.529 10,2 -1,4 3,0 4,8 0,5 0,4 8,9

Não Informado 342.881 6,2 -0,6 0,1 2,0 -0,1 9,6 11,9

Gênero

Modalidade

Segmentação

Faixa Etária

Nota de Acompanhamento da Saúde Suplementar

Rio de Janeiro

Assistência Médica

Beneficiários
Participação 

(%)

Variação (%)

Total

Capital

Região Metropolitana

Contratação

Época do 

Contrato

Não Informado 342.881 6,2 -0,6 0,1 2,0 -0,1 9,6 11,9

1° 

Tri/09

2° 

Tri/09

3° 

Tri/09

4° 

Tri/09

1° 

Tri/10

12 

Meses
1.801.898 3,2 5,8 5,8 11,2 -1,3 22,8

1.033.054 57,3 1,8 4,5 6,1 14,0 -2,6 23,1

1.446.402 80,3 3,1 5,8 6,4 12,9 -1,0 25,8

Individual 322.213 17,9 17,6 16,6 12,9 28,7 -1,0 67,7

Coletivo 1.474.446 81,8 1,3 4,2 4,6 8,0 -1,3 16,3

      Empresarial 1.264.288 70,2 2,1 5,1 4,6 8,7 0,7 20,4

      Por Adesão 209.963 11,7 -1,9 0,1 4,5 4,2 -11,7 -3,7

Não Informado 5.239 0,3 -7,4 -1,3 -1,0 0,3 -22,7 -24,2

Antigos 70.746 3,9 -13,0 -15,6 -10,9 -2,9 -8,6 -33,2

Novos 1.731.152 96,1 4,7 7,5 6,8 11,9 -1,0 27,2

0 a 18 anos 393.157 21,8 2,6 6,7 4,1 14,0 -0,8 25,7

19 a 58 anos 1.290.026 71,6 3,1 5,7 6,3 10,6 -1,6 22,3

Acima de 59 anos 118.616 6,6 5,5 4,7 5,8 7,7 -0,1 19,2

Masculino 885.425 49,1 2,9 5,8 5,5 10,3 -2,0 20,6

Feminino 916.473 50,9 3,4 5,9 6,1 12,0 -0,7 25,0

Fonte: ANS - Tabnet - Pesquisado em 30/Jun/10; Elaboração: IESS www.iess.org.br

Gênero

Total

Capital

Região Metropolitana

Contratação

Época do 

Contrato

Faixa Etária

Rio de Janeiro

Odontológico

Beneficiários
Participação 

(%)

Variação (%)



Data-base: Março 2010

1° 

Tri/09

2° 

Tri/09

3° 

Tri/09

4° 

Tri/09

1° 

Tri/10

12 

Meses
43.196.168 0,1 0,8 1,8 2,2 0,8 5,6

18.237.479 42,2 -0,1 0,3 1,4 1,7 0,0 3,6

29.849.237 69,1 -0,2 0,4 1,8 2,3 0,4 5,0

Individual 9.215.362 21,3 0,1 0,3 1,9 0,9 -0,2 3,0

Coletivo 31.504.583 72,9 0,1 0,9 1,8 2,6 0,1 5,6

      Empresarial 24.035.576 55,6 0,1 1,0 2,0 3,0 0,5 6,7

      Por Adesão 7.417.313 17,2 0,2 0,6 1,1 1,6 -0,9 2,3

Não Informado 2.476.223 5,7 -1,2 0,2 0,6 1,5 14,4 17,1

Antigos 9.207.230 21,3 -2,1 -2,1 -1,8 -0,6 -1,4 -5,8

Novos 33.988.938 78,7 0,8 1,6 2,8 3,0 1,4 9,2

0 a 18 anos 10.791.382 25,0 -0,7 0,6 1,5 2,3 1,2 5,8

19 a 58 anos 27.149.700 62,9 0,1 0,7 1,9 2,3 0,6 5,6

Acima de 59 anos 5.236.524 12,1 1,3 1,2 1,7 1,6 1,0 5,7

Masculino 20.230.402 46,8 -0,1 0,7 1,9 2,3 0,7 5,8

Feminino 22.965.766 53,2 0,2 0,8 1,6 2,1 0,9 5,5

Autogestão 5.273.525 12,2 -0,4 -0,3 0,1 0,3 0,7 0,7

Cooperativa 15.317.347 35,5 1,3 1,8 2,3 2,5 1,5 8,3

Filantropia 1.456.299 3,4 -1,6 -0,8 2,6 1,9 3,6 7,4

Medicina de Grupo 15.990.839 37,0 -0,5 0,3 2,1 2,3 -0,6 4,1

Seguradora 5.158.158 11,9 -0,9 0,9 0,8 2,9 2,6 7,2

Referência 6.174.166 14,3 0,1 0,2 2,2 2,5 2,1 7,1

Hosp. e Amb. 31.694.658 73,4 0,3 0,9 1,7 2,1 -0,3 4,5

Hospitalar 687.279 1,6 -2,1 -0,2 -0,3 0,4 -2,5 -2,6

Ambulatorial 2.209.009 5,1 -2,1 1,3 2,1 3,9 1,0 8,5

Não Informado 2.431.056 5,6 -0,7 0,4 1,2 1,7 14,8 18,6

Total

Brasil

Assistência Médica

Beneficiários
Participação 

(%)

Variação (%)

Região Metropolitana

Contratação

Época do 

Contrato

Faixa Etária

Gênero

Nota de Acompanhamento da Saúde Suplementar

Modalidade

Segmentação

Capital

Não Informado 2.431.056 5,6 -0,7 0,4 1,2 1,7 14,8 18,6

1° 

Tri/09

2° 

Tri/09

3° 

Tri/09

4° 

Tri/09

1° 

Tri/10

12 

Meses
13.377.424 1,2 5,9 6,2 6,8 1,2 21,6

6.228.479 46,6 0,4 6,1 7,3 7,8 0,8 23,7

9.878.109 73,8 1,2 6,4 7,4 8,4 1,8 26,1

Individual 2.161.088 16,2 6,2 9,1 12,4 14,0 2,2 42,9

Coletivo 11.022.364 82,4 0,5 5,5 5,2 5,6 0,9 18,2

      Empresarial 6.958.277 52,0 1,1 4,0 5,1 7,3 3,3 21,3

      Por Adesão 3.828.326 28,6 -0,2 8,5 5,7 3,2 -2,5 15,5

Não Informado 193.972 1,4 -2,0 1,5 4,1 4,2 9,9 20,9

Antigos 770.741 5,8 -4,3 -3,4 -3,9 -2,3 -2,6 -11,6

Novos 12.606.683 94,2 1,7 6,7 7,0 7,5 1,5 24,5

0 a 18 anos 2.968.956 22,2 0,4 6,0 5,8 7,3 1,5 22,2

19 a 58 anos 9.815.717 73,4 1,4 5,9 6,3 6,8 2,0 22,6

Acima de 59 anos 588.640 4,4 2,9 7,3 6,9 6,4 1,9 24,4

Masculino 6.659.511 49,8 0,9 5,7 5,9 6,6 1,3 20,9

Feminino 6.717.913 50,2 1,6 6,1 6,5 7,1 1,1 22,4

Fonte: ANS - Tabnet - Pesquisado em 30/Jun/10; Elaboração: IESS www.iess.org.br

Gênero

Total

Capital

Região Metropolitana

Contratação

Época do 

Contrato

Faixa Etária

Brasil

Odontológico

Beneficiários
Participação 

(%)

Variação (%)



Mar/10 Trimestral Anual Participação
Variação 

Anual

Taxa de 

Cobertura

Norte 1.427.694 2,5 10,8 9,1 3,3

Rondônia 143.495 12,0 26,1 8,5 0,3 23 1 21

Acre 43.652 1,4 6,8 6,2 0,1 26 17 23

Amazonas 386.174 -0,8 6,9 11,5 0,9 15 15 14

Roraima 25.246 6,7 10,5 5,6 0,1 27 8 24

Pará 690.665 2,3 10,7 9,1 1,6 12 7 19

Amapá 63.999 2,2 7,5 10,0 0,1 25 13 17

Tocantins 74.463 5,0 13,3 5,5 0,2 24 4 25

Nordeste 5.208.621 -2,2 4,1 9,9 12,1

Maranhão 299.183 0,1 3,7 4,7 0,7 19 23 27

Ranking das Grandes Regiões e Unidades da Federação por 

Participação, Variação Anual e Taxa de Cobertura

Grandes Regiões e Unidades 

da Federação

Nº de 

beneficiários
Variações (%) RankingTaxa de 

Cobertura 

(%)

Participação 

(%)

Maranhão 299.183 0,1 3,7 4,7 0,7 19 23 27

Piauí 175.177 0,8 5,2 5,5 0,4 22 20 26

Ceará 899.789 -4,3 3,8 11,0 2,1 10 22 15

Rio Grande do Norte 453.754 -4,0 9,8 15,1 1,1 14 9 9

Paraíba 327.418 2,0 6,1 8,5 0,8 18 18 22

Pernambuco 1.187.675 -5,4 0,8 14,3 2,7 8 26 11

Alagoas 285.310 1,5 7,3 8,9 0,7 20 14 20

Sergipe 235.232 -0,5 8,5 11,7 0,5 21 10 13

Bahia 1.345.083 -0,2 3,5 9,2 3,1 7 24 18

Sudeste 28.385.445 1,0 4,9 34,7 65,7

Minas Gerais 4.478.614 1,1 6,8 22,1 10,4 3 16 7

Espírito Santo 1.028.697 0,8 11,3 29,3 2,4 9 6 3

Rio de Janeiro 5.541.700 1,1 5,6 34,2 12,8 2 19 2

São Paulo 17.336.434 0,9 3,9 41,5 40,1 1 21 1

Sul 6.092.222 1,3 8,4 21,7 14,1

Paraná 2.266.101 1,9 7,6 20,8 5,2 5 12 8

Santa Catarina 1.368.032 0,8 3,1 22,2 3,2 6 25 6

Rio Grande do Sul 2.458.089 1,1 12,4 22,3 5,7 4 5 5

Centro-Oeste 2.082.095 3,2 7,4 14,5 4,8

Mato Grosso do Sul 371.674 4,2 8,0 15,1 0,9 16 11 10

Mato Grosso 336.109 4,3 14,4 10,7 0,8 17 3 16

Goiás 767.241 5,6 15,5 12,3 1,8 11 2 12

Distrito Federal 607.071 -0,8 -4,5 23,5 1,4 13 27 4

Brasil* 43.196.077 0,8 5,6 22,4 100,0

Fonte: ANS-Tabnet, pesquisado em 30/Jun/10; Elaboração: IESS  www.iess.org.br

*No cálculo foram excluídos os itens Outros, Exterior e Não Identificado considerados pela ANS.
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