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1. Planos de Assistência Médica 
 

O Rio de Janeiro, segundo maior estado em 
número de beneficiário e taxa de cobertura, 
foi o 19º em crescimento em 2009, com 
5,1%, próximo à média nacional de 4,9%. O 
crescimento no 2° semestre foi inferior ao 
nacional, apesar do bom desempenho no 1° 
semestre. 
 

Tabela 1 - Beneficiários no Rio de Janeiro - Dez/09 

Assistência 
Médica 

Beneficiários 
∆% 

Trimestral 
∆% 12 
Meses 

Total 5.480.422 1,5 5,1 

Individual 1.267.737 0,2 7,5 

Coletivo 3.897.237 2,0 4,6 

   Empresarial 2.869.171 2,6 4,9 

   Adesão 1.023.229 0,4 3,7 

Brasil 42.856.872 2,2 4,9 

Fonte: ANS - Tabnet, pesquisado em 12/Abr/10. 

 

Do total de beneficiários no estado, 71,1% 
estão em planos coletivos, cujo crescimento 
de 4,6% foi inferior ao brasileiro. Os planos 
individuais lideraram o crescimento no 
estado com 7,5% ao ano. A distribuição por 
tipo de contratação é similar à brasileira. 
 

A atividade industrial fluminense só retomou 
o mesmo nível de Set/08 ao final de Dez/09. 
Já o emprego formal manteve a trajetória de 
alta no último trimestre, com crescimento 
de 2,8% em 2009 ou 90 mil vagas criadas. 
 

A Região Metropolitana do Rio de Janeiro 
tem elevada concentração de beneficiários 
do estado (81,7%). Na região, a população 
ocupada cresceu 1,5% em 2009, de acordo 
com a PME, do IBGE. Na população 
ocupada, o emprego informal cresceu 5,2%, 
enquanto que o emprego formal diminuiu 
0,8%. No ano, a renda real dos 
trabalhadores do setor privado na região 
cresceu mais do que a do setor público 
(5,4% e 2,0%). 
 

Contratações de planos anteriores à Lei 
9.656/98 têm elevada participação no 
estado (25,1%), 3,3 pontos percentuais 
acima da média nacional. 

 
No estado, a quantidade de beneficiários 
idosos é superior à verificada no Brasil 
(16,2% ante 12,1%). No 4° Tri/09, essa 
faixa cresceu 1,6% e no ano 6,3%, taxa 
maior que a verificada nas outras faixas. 
 

Tabela 2 - Taxas de crescimento e por faixa etária de 
beneficiários 

Assistência 
Médica 

Período 
0 a 18 
anos 

19 a 58 
anos 

Acima 
59 anos 

∆% Trimestral 

Mar/09 0,1 0,7 1,0 

Jun/09 2,3 0,8 1,7 

Set/09 1,4 1,6 1,9 

Dez/09 0,8 1,7 1,6 

∆% Anual 2009 4,7 4,9 6,3 

Fonte: ANS - Tabnet, pesquisado em 12/Abr/10. 

 

As Medicinas de Grupo detêm 42,6% do 
mercado, porém cresceram apenas 3,8% 
em 2009, inferior a expansão de 11,7% das 
Cooperativas (26,3% de participação) e 
5,4% das Seguradoras (14,7% do 
mercado). 
 

2. Planos Exclusivamente Odontológicos 
 

Os planos exclusivamente odontológicos 
alcançaram 1,8 milhões de beneficiários no 
último trimestre do ano e estão divididos em 
95,8% novos e 81,8% coletivos, 
predominantes na região metropolitana. 
Soma-se a eles 606 mil beneficiários de 
planos médicos com cobertura odontológica. 
 

Esses planos apresentaram forte expansão 
tanto no último trimestre de 2009 (11,2%), 
como no ano (28,4%). A contratação 
individual praticamente dobrou em um ano e 
os planos coletivos cresceram 19,3%, 
próximo à média nacional. 
 

No Rio de Janeiro, nos planos odontológicos, 
assim como nos planos médicos, a 
participação de idosos (6,5%) supera a 
nacional (4,4%). 



Data-base: Dezembro 2009

4° 

Tri/08

1° 

Tri/09

2° 

Tri/09

3° 

Tri/09

4° 

Tri/09

12 

Meses
5.480.422 1,1 0,6 1,3 1,6 1,5 5,1

3.255.526 59,4 0,6 0,7 1,4 1,6 0,9 4,6

4.475.479 81,7 1,1 0,8 1,3 1,6 1,2 4,9

Individual 1.267.737 23,1 0,4 0,8 3,2 3,2 0,2 7,5

Coletivo 3.897.237 71,1 1,6 0,7 0,8 1,1 2,0 4,6

      Empresarial 2.869.171 52,4 1,5 0,6 0,5 1,2 2,6 4,9

      Por Adesão 1.023.229 18,7 1,8 0,9 1,6 0,7 0,4 3,7

Não Informado 315.448 5,8 -1,6 -0,6 0,1 1,9 -0,1 1,3

Antigos 1.375.504 25,1 -1,9 -2,0 -1,1 -0,5 -0,6 -4,1

Novos 4.104.918 74,9 2,4 1,6 2,2 2,3 2,2 8,5

0 a 18 anos 1.295.155 23,6 0,7 0,1 2,3 1,4 0,8 4,7

19 a 58 anos 3.295.037 60,1 1,3 0,7 0,8 1,6 1,7 4,9

Acima de 59 anos 887.744 16,2 1,2 1,0 1,7 1,9 1,6 6,3

Masculino 2.486.363 45,4 1,2 0,6 1,2 1,5 1,6 5,0

Feminino 2.994.059 54,6 1,1 0,6 1,4 1,7 1,4 5,1

Autogestão 874.896 16,0 -0,4 -1,4 -0,7 0,2 0,3 -1,7

Cooperativa 1.442.088 26,3 2,7 3,9 2,5 2,3 2,4 11,7

Filantropia 19.782 0,4 0,7 0,7 0,7 4,6 4,0 10,3

Medicina de Grupo 2.337.117 42,6 0,8 -0,2 1,0 2,1 0,9 3,8

Seguradora 806.539 14,7 1,5 0,0 2,2 0,5 2,6 5,4

Referência 380.044 6,9 0,2 0,4 1,9 2,1 3,5 8,2

Hosp. e Amb. 4.140.534 75,6 1,8 1,1 1,0 1,1 1,6 4,9

Hospitalar 81.820 1,5 -1,1 -1,4 5,2 -1,0 -1,6 1,1

Ambulatorial 565.285 10,3 -0,8 -1,4 3,0 4,8 0,5 6,9

Não Informado 312.739 5,7 -1,6 -0,6 0,1 2,0 -0,1 1,5

Faixa Etária
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Rio de Janeiro

Assistência Médica

Beneficiários
Participação 

(%)

Variação (%)

Total

Capital

Região Metropolitana

Contratação

Época do 

Contrato

Gênero

Modalidade

Segmentação

Não Informado 312.739 5,7 -1,6 -0,6 0,1 2,0 -0,1 1,5

4° 

Tri/08

1° 

Tri/09

2° 

Tri/09

3° 

Tri/09

4° 

Tri/09

12 

Meses
1.825.744 8,6 3,2 5,8 5,8 11,2 28,4

1.060.529 58,1 7,4 1,8 4,5 6,1 14,0 28,7

1.460.417 80,0 8,8 3,1 5,8 6,4 12,9 31,0

Individual 325.548 17,8 21,4 17,6 16,6 12,9 28,7 99,4

Coletivo 1.493.422 81,8 7,2 1,3 4,2 4,6 8,0 19,3

      Empresarial 1.255.563 68,8 8,8 2,1 5,1 4,6 8,7 22,1

      Por Adesão 237.745 13,0 0,1 -1,9 0,1 4,5 4,2 7,0

Não Informado 6.774 0,4 -6,1 -7,4 -1,3 -1,0 0,3 -9,3

Antigos 77.397 4,2 -14,8 -13,0 -15,6 -10,9 -2,9 -36,4

Novos 1.748.347 95,8 11,4 4,7 7,5 6,8 11,9 34,4

0 a 18 anos 396.293 21,7 10,0 2,6 6,7 4,1 14,0 29,9

19 a 58 anos 1.310.337 71,8 8,2 3,1 5,7 6,3 10,6 28,1

Acima de 59 anos 118.781 6,5 8,3 5,5 4,7 5,8 7,7 25,9

Masculino 903.211 49,5 8,4 2,9 5,8 5,5 10,3 26,6

Feminino 922.533 50,5 8,7 3,4 5,9 6,1 12,0 30,1

Fonte: ANS - Tabnet - Pesquisado em 12/Abr/10; Elaboração: IESS www.iess.org.br

Rio de Janeiro

Odontológico

Beneficiários
Participação 

(%)

Variação (%)

Gênero

Total

Capital

Região Metropolitana

Contratação

Época do 

Contrato

Faixa Etária



Data-base: Dezembro 2009

4° 

Tri/08

1° 

Tri/09

2° 

Tri/09

3° 

Tri/09

4° 

Tri/09

12 

Meses
42.856.872 1,0 0,1 0,8 1,8 2,2 4,9

18.228.406 42,5 0,8 -0,1 0,3 1,4 1,7 3,4

29.721.031 69,3 0,9 -0,2 0,4 1,8 2,3 4,3

Individual 9.233.467 21,5 0,0 0,1 0,3 1,9 0,9 3,3

Coletivo 31.458.028 73,4 1,5 0,1 0,9 1,8 2,6 5,6

      Empresarial 23.924.259 55,8 1,6 0,1 1,0 2,0 3,0 6,3

      Por Adesão 7.488.180 17,5 1,0 0,2 0,6 1,1 1,6 3,5

Não Informado 2.165.377 5,1 -1,9 -1,2 0,2 0,6 1,5 1,1

Antigos 9.340.345 21,8 -2,3 -2,1 -2,1 -1,8 -0,6 -6,5

Novos 33.516.527 78,2 2,0 0,8 1,6 2,8 3,0 8,5

0 a 18 anos 10.667.125 24,9 0,2 -0,7 0,6 1,5 2,3 3,8

19 a 58 anos 26.983.994 63,0 1,2 0,1 0,7 1,9 2,3 5,1

Acima de 59 anos 5.184.066 12,1 1,2 1,3 1,2 1,7 1,6 6,0

Masculino 20.085.678 46,9 0,9 -0,1 0,7 1,9 2,3 4,9

Feminino 22.771.194 53,1 1,0 0,2 0,8 1,6 2,1 4,8

Autogestão 5.238.087 12,2 -0,1 -0,4 -0,3 0,1 0,3 -0,3

Cooperativa 15.097.452 35,2 1,3 1,3 1,8 2,3 2,5 8,2

Filantropia 1.405.038 3,3 -1,7 -1,6 -0,8 2,6 1,9 2,0

Medicina de Grupo 16.086.730 37,5 1,0 -0,5 0,3 2,1 2,3 4,2

Seguradora 5.029.565 11,7 1,9 -0,9 0,9 0,8 2,9 3,6

Referência 6.049.254 14,1 1,1 0,1 0,2 2,2 2,5 5,1

Hosp. e Amb. 31.796.839 74,2 1,2 0,3 0,9 1,7 2,1 5,1

Hospitalar 705.171 1,6 0,7 -2,1 -0,2 -0,3 0,4 -2,2

Ambulatorial 2.188.194 5,1 -0,2 -2,1 1,3 2,1 3,9 5,2

Não Informado 2.117.414 4,9 -2,1 -0,7 0,4 1,2 1,7 2,5

Nota de Acompanhamento da Saúde Suplementar

Modalidade

Segmentação

Capital

Região Metropolitana

Contratação

Época do 

Contrato

Faixa Etária

Gênero

Total

Brasil

Assistência Médica

Beneficiários
Participação 

(%)

Variação (%)

Não Informado 2.117.414 4,9 -2,1 -0,7 0,4 1,2 1,7 2,5

4° 

Tri/08

1° 

Tri/09

2° 

Tri/09

3° 

Tri/09

4° 

Tri/09

12 

Meses
13.213.794 5,4 1,2 5,9 6,2 6,8 21,6

6.179.159 46,8 6,1 0,4 6,1 7,3 7,8 23,2

9.708.141 73,5 6,3 1,2 6,4 7,4 8,4 25,4

Individual 2.114.352 16,0 7,9 6,2 9,1 12,4 14,0 48,4

Coletivo 10.922.917 82,7 5,2 0,5 5,5 5,2 5,6 17,8

      Empresarial 6.735.129 51,0 5,9 1,1 4,0 5,1 7,3 18,7

      Por Adesão 3.925.054 29,7 4,7 -0,2 8,5 5,7 3,2 18,2

Não Informado 176.525 1,3 -2,4 -2,0 1,5 4,1 4,2 7,8

Antigos 791.177 6,0 -6,5 -4,3 -3,4 -3,9 -2,3 -13,2

Novos 12.422.617 94,0 6,7 1,7 6,7 7,0 7,5 24,8

0 a 18 anos 2.923.852 22,1 5,0 0,4 6,0 5,8 7,3 20,8

19 a 58 anos 9.625.222 72,8 5,6 1,4 5,9 6,3 6,8 21,9

Acima de 59 anos 577.599 4,4 6,7 2,9 7,3 6,9 6,4 25,7

Masculino 6.572.187 49,7 5,2 0,9 5,7 5,9 6,6 20,4

Feminino 6.641.607 50,3 5,7 1,6 6,1 6,5 7,1 22,9

Fonte: ANS - Tabnet - Pesquisado em 12/Abr/10; Elaboração: IESS www.iess.org.br

Gênero

Total

Capital

Região Metropolitana

Contratação

Época do 

Contrato

Faixa Etária

Brasil

Odontológico

Beneficiários
Participação 

(%)

Variação (%)



Dez/09 Trimestral Anual Participação
Variação 

Anual

Taxa de 

Cobertura

Norte 1.392.730 3,9 7,3 9,1 3,2

Rondônia 128.171 2,7 14,5 8,5 0,3 23 2 21

Acre 43.039 2,8 6,0 6,2 0,1 26 15 23

Amazonas 389.431 4,6 9,3 11,5 0,9 15 9 14

Roraima 23.652 -2,7 6,9 5,6 0,1 27 11 24

Pará 674.919 4,3 6,4 9,1 1,6 12 12 19

Amapá 62.607 2,3 3,0 10,0 0,1 25 23 17

Tocantins 70.911 3,2 -0,6 5,5 0,2 24 26 25

Nordeste 5.327.406 2,8 7,3 9,9 12,4

Maranhão 298.818 1,4 3,2 4,7 0,7 19 22 27

Ranking das Grandes Regiões e Unidades da Federação por 

Participação, Variação Anual e Taxa de Cobertura

Grandes Regiões e Unidades 

da Federação

Nº de 

beneficiários
Variações (%) RankingTaxa de 

Cobertura 

(%)

Participação 

(%)

Maranhão 298.818 1,4 3,2 4,7 0,7 19 22 27

Piauí 173.850 1,0 5,3 5,5 0,4 22 18 26

Ceará 940.318 4,1 10,3 11,0 2,2 10 6 15

Rio Grande do Norte 472.636 4,0 17,1 15,1 1,1 14 1 9

Paraíba 320.996 1,6 3,9 8,5 0,7 18 21 22

Pernambuco 1.255.903 2,7 7,3 14,3 2,9 8 10 11

Alagoas 281.081 2,6 6,0 8,9 0,7 20 14 20

Sergipe 236.303 2,9 9,9 11,7 0,6 21 7 13

Bahia 1.347.501 2,4 4,2 9,2 3,1 7 20 18

Sudeste 28.106.323 1,8 3,7 34,7 65,6

Minas Gerais 4.431.625 2,4 6,1 22,1 10,3 3 13 7

Espírito Santo 1.020.427 2,8 12,3 29,3 2,4 9 4 3

Rio de Janeiro 5.480.422 1,5 5,1 34,2 12,8 2 19 2

São Paulo 17.173.849 1,7 2,3 41,5 40,1 1 24 1

Sul 6.012.362 3,5 7,0 21,7 14,0

Paraná 2.223.764 1,7 5,7 20,8 5,2 5 17 8

Santa Catarina 1.356.914 1,4 2,3 22,2 3,2 6 25 6

Rio Grande do Sul 2.431.684 6,4 11,1 22,3 5,7 4 5 5

Centro-Oeste 2.017.957 1,5 6,2 14,5 4,7

Mato Grosso do Sul 356.727 1,4 5,8 15,1 0,8 16 16 10

Mato Grosso 322.369 5,1 9,9 10,7 0,8 17 8 16

Goiás 726.837 3,1 14,1 12,3 1,7 11 3 12

Distrito Federal 612.024 -2,1 -3,3 23,5 1,4 13 27 4

Brasil* 42.856.778 2,2 4,9 22,4 100,0

Fonte: ANS-Tabnet, pesquisado em 12/Abr/09; Elaboração: IESS  www.iess.org.br

*No cálculo foram excluídos os itens Outros, Exterior e Não Identificado considerados pela ANS.
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